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Pielegnacja kikuta pepowinowego

Po porodzie pepowina nie jest juz potrzebna, wiec odcina sie jg pare
centymetréw od skory maluszka, a na brzuchu niemowlecia pozostaje kikut. W dniu
wypisu jest on obeschniety, ale to kiedy odpadnie, zalezy od jego grubosci. Zwykle
trwa to od tygodnia do kilku tygodni. Przez ten czas nalezy szczegolnie dbac o jego
higiene, to znaczy:

e Utrzymywac kikut w czystosci.
¢ Nie unikac kapieli, nic sie nie stanie, jezeli kikut sie troche zamoczy.
¢ Nie obwigzywacC pepuszka opatrunkiem ani okleja¢ plastrem, bo w ten sposob

mozna doprowadzi¢ do infekciji.

Proces gojenia przyspiesza rowniez czeste wierzenie pepuszka, Pieluszke nalezy
wywing¢, aby zapewni¢ pepuszkowi odpowiedni doptyw powietrza. Po odpadnieciu

kikuta pozostaje mata rana, ktéra szybko sie goi.

Jezeli w okolicach pepuszka pojawia sie zaczerwienienie, lekki obrzek oraz wysiek z
pepka powieksza sie, ropieje, ma niemity zapach, mozna zastosowac¢ Octenisept oraz

bezwzglednie zgtosi¢ sie do lekarza.
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