P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342,

43-392, Miedzyrzecze
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-28 Dieta: DIETA PODSTAWOWA D01

dzem niskostodzony 60g , Jabtko 1szt , mas-mix
159 (MLE), chleb pszenny 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa selerowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
ryba panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB), suréwka
z kapusty kiszonej 150g , Ziemniaki 200g ,

ser topiony 4 x 17,5 70g (MLE, SEL), pomidor
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 250g ,

KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1965.35 kcal; Biatko ogotem: 64.84 g; Weglowodany ogétem: 263.66 g; suma cukrow prostych: 27.91 g;
Thuszcz: 49.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.30 g; Btonnik pokarmowy: 27.46 g; S6d: 2140.75 mg; Cholesterol: 88.13 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA D02

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa selerowa z ryzem 4009 ( GLU, MLE, SEL),
ryba duszona 100g (RYB, SEL), Sos grecki 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

ser mozzarella 60g (MLE), pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1733.42 kcal; Biatko ogotem: 67.58 g; Weglowodany ogétem: 273.63 g; suma cukrow prostych: 28.29 g;
Ttuszcz: 10.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 2.95 g; Blonnik pokarmowy: 28.28 g; Séd: 1502.64 mg; Cholesterol: 54.56 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM KWASOW TLUSZCZOWYCH

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa selerowa z ryzem 4009 (GLU, MLE, SEL),
ryba duszona 100g (RYB, SEL), Sos grecki 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

ser mozzarella 60g (MLE), pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1733.42 kcal; Biatko ogdtem: 67.58 g; Weglowodany ogdtem: 273.63 g; suma cukroéw prostych: 28.29 g;
Thuszcz: 10.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 2.95 g; Btonnik pokarmowy: 28.28 g; Séd: 1502.64 mg; Cholesterol: 54.56 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA TRZUSTKOWA D05

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa selerowa z ryzem 4009 ( GLU, MLE, SEL),
ryba duszona mielona 100g (RYB, SEL), Sos grecki

1509 (SEL), Ziemniaki 200g ,

ser mozzarella 60g (MLE), mas-mix 15g (MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1621.19 kcal; Biatko ogdtem: 66.54 g; Weglowodany ogdtem: 260.22 g; suma cukréw prostych: 28.22 g;
Ttuszcz: 10.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 2.90 g; Blonnik pokarmowy: 26.98 g; S6d: 1493.64 mg; Cholesterol: 54.56 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA D08

dZzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa selerowa z ryzem 4009 ( GLU, MLE, SEL),
papryka faszerowana warzywami 300g ( SEL), Sos
grecki 150g (SEL), Ziemniaki 200g ,

ser mozzarella 60g (MLE), pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2048.33 kcal; Biatko ogdtem: 54.90 g; Weglowodany ogétem: 324.30 g; suma cukrow prostych: 30.31 g;
Thuszcz: 27.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 3.70 g; Btonnik pokarmowy: 29.94 g; Sd: 1456.74 mg; Cholesterol: 5.06 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LtATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW D03

poledwica drob. miodowa 50g ( GLU, SEL),
Jabtko 1szt , mas-mix 15g (MLE), chleb graham
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Zupa selerowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
ryba duszona 100g (RYB, SEL), Sos grecki 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

ser topiony 4 x 17,5 70g (MLE, SEL), pomidor
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1601.08 kcal; Biatko ogdtem: 75.47 g; Weglowodany ogétem: 225.05 g; suma cukrow prostych: 26.71 g;
Thuszcez: 20.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.27 g; Blonnik pokarmowy: 31.81 g; Séd: 2133.44 mg; Cholesterol: 54.56 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA D07

poledwica drob. miodowa 100g ( GLU, SEL),
Jabtko pieczone 1szt , mas-mix 15g (MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa selerowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
ryba duszona 200g (RYB, SEL), Sos grecki 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

ser mozzarella 120g (MLE), pomidor 80g ,
satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1947.47 kcal; Biatko ogétem: 115.83 g; Weglowodany ogétem: 261.28 g; suma cukréw prostych: 32.52 g;
Thuszcz: 12.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 3.53 g; Btonnik pokarmowy: 27.85 g; S6d: 1553.48 mg; Cholesterol: 104.06 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-10 19:42:02

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-28 Dieta: DIETA WEGANSKA D04

dzem niskostodzony 60g , Jabtko 1szt , mas-mix
15g , chleb pszenny 100g (GLU), herbata 250g ,

Zupa selerowa z ryzem 400g ( GLU, SEL), papryka
faszerowana warzywami 300g ( SEL), Sos grecki
1509 (SEL), Ziemniaki 2009 ,

tofu z ziotami 60g , pomidor 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g , chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - sok pomidorowy
1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1626.96 kcal; Biatko ogotem: 45.00 g; Weglowodany ogétem: 278.06 g; suma cukrow prostych: 31.08 g;
Thuszcz: 24.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 2.40 g; Blonnik pokarmowy: 31.35 g; Sd: 1489.81 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA /WE

dzem niskostodzony 60g , Jabtko 1szt , mas-mix
15g (MLE), chleb pszenny 100g (GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa selerowa z ryzem 4009 ( GLU, MLE, SEL),
ryba panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB), suréwka
z kapusty kiszonej 150g , Ziemniaki 200g ,

ser topiony 4 x 17,5 70g (MLE, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 2509 ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1965.35 kcal; Biatko ogotem: 64.84 g; Weglowodany ogétem: 263.66 g; suma cukrow prostych: 27.91 g;
Ttuszcz: 49.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.30 g; Btonnik pokarmowy: 27.46 g; Sod: 2140.75 mg; Cholesterol: 88.13 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA BOGATORESZTKOWA D06

poledwica drob. miodowa 50g ( GLU, SEL),
Jabtko 1szt , mas-mix 15g (MLE), chleb graham
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Zupa selerowa z ryzem 4009 (GLU, MLE, SEL),
ryba duszona 100g (RYB, SEL), Sos grecki 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

ser topiony 4 x 17,5 70g (MLE, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 2509 ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1601.08 kcal; Biatko ogdtem: 75.47 g; Weglowodany ogdtem: 225.05 g; suma cukroéw prostych: 26.71 g;
Thuszcz: 20.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.27 g; Btonnik pokarmowy: 31.81 g; Sdd: 2133.44 mg; Cholesterol: 54.56 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO D13A

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa selerowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
papryka faszerowana warzywami 300g ( SEL), Sos
grecki 150g (SEL), Ziemniaki 200g ,

ser mozzarella 60g (MLE), pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 2509 ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2048.33 kcal; Biatko ogdtem: 54.90 g; Weglowodany ogétem: 324.30 g; suma cukrow prostych: 30.31 g;
Tiuszcz: 27.75 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 3.70 g; Btonnik pokarmowy: 29.94 g; Sod: 1456.74 mg; Cholesterol: 5.06 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI D09

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa selerowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
ryba duszona mielona 100g (RYB, SEL), Sos grecki
1509 (SEL), Ziemniaki 200g ,

ser mozzarella 60g (MLE), mas-mix 15g (MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1713.80 kcal; Biatko ogdtem: 66.61 g; Weglowodany ogdtem: 270.48 g; suma cukréw prostych: 28.29 g;
Ttuszcz: 10.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 2.90 g; Btonnik pokarmowy: 26.98 g; Sdd: 1493.64 mg; Cholesterol: 54.56 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA PRZETARTA D10 - ZOLADKOWA

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa selerowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
ryba duszona mielona 100g (RYB, SEL), Sos grecki
1509 (SEL), Ziemniaki 200g ,

ser mozzarella 60g (MLE), mas-mix 15g (MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1713.80 kcal; Biatko ogdtem: 66.61 g; Weglowodany ogdtem: 270.48 g; suma cukrow prostych: 28.29 g;
Thuszez: 10.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 2.90 g; Blonnik pokarmowy: 26.98 g; Séd: 1493.64 mg; Cholesterol: 54.56 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (CIAZA) C01

dzem niskostodzony 60g , Jabtko 1szt , mas-mix
15g (MLE), chleb pszenny 100g (GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa selerowa z ryzem 400g (GLU, MLE, SEL),
ryba panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB), suréwka
z kapusty kiszonej 150g , Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + Il - kefir 1g (MLE), TRYMESTR Il -
banan 1szt ,

ser topiony 4 x 17,5 70g (MLE, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 2509 ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2274.95 kcal; Biatko ogdtem: 70.15 g; Weglowodany ogdtem: 331.25 g; suma cukrow prostych: 27.91 g;
Thuszcz: 51.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.59 g; Btonnik pokarmowy: 31.42 g; S6d: 2178.19 mg; Cholesterol: 95.33 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-10 19:42:02

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342,

43-392, Miedzyrzecze
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-28 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA (CIAZA) C02

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa selerowa z ryzem 4009 (GLU, MLE, SEL),
ryba duszona 100g (RYB, SEL), Sos grecki 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + Il - kefir 1g (MLE), TRYMESTR Il -
banan 1szt ,

ser mozzarella 60g (MLE), pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2043.02 kcal; Biatko ogdtem: 72.89 g; Weglowodany ogdtem: 341.22 g; suma cukrow prostych: 28.29 g;
Thuszcz: 13.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 4.23 g; Btonnik pokarmowy: 32.24 g; Séd: 1540.08 mg; Cholesterol: 61.76 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW (CIAZA) C03

poledwica drob. miodowa 50g ( GLU, SEL),
Jabtko 1szt, mas-mix 15g (MLE), chleb graham
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Zupa selerowa z ryzem 4009 (GLU, MLE, SEL),
ryba duszona 100g (RYB, SEL), Sos grecki 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + 1Il - kefir 1g (MLE), TRYMESTR Il -
banan 1szt ,

ser topiony 4 x 17,5 70g (MLE, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 2509 ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1910.68 kcal; Biatko ogétem: 80.78 g; Weglowodany ogdtem: 292.64 g; suma cukrow prostych: 26.71 g;
Tluszcz: 22.77 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 10.56 g; Blonnik pokarmowy: 35.77 g; Sod: 2170.88 mg; Cholesterol: 61.76 mg;

piatek 2026-08-28

Dieta: DIETA WEGANSKA (

CIAZA) C04

dzem niskostodzony 60g , Jabtko 1szt , mas-mix
15g, chleb pszenny 100g ( GLU), herbata 250g ,

Zupa selerowa z ryzem 400g ( GLU, SEL), papryka
faszerowana warzywami 300g ( SEL), Sos grecki
1509 (SEL), Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + Il - deser alpro wanilia 150g ,
TRYMESTR Il - banan 1szt,

tofu z ziotami 60g , pomidor 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g , chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - sok pomidorowy
1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2015.76 kcal; Biatko ogétem: 55.44 g; Weglowodany ogdtem: 343.48 g; suma cukrow prostych: 46.20 g;
Thuszcz: 25.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 2.61 g; Btonnik pokarmowy: 35.31 g; Séd: 1493.05 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-29 Dieta: DIETA PODSTAWOWA D01

pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), ogorek kiszony 80g , safata zielona
20g , mas-mix 15g (MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem, cukrem i ttuszczem 300g
(GLU, MLE),

pasztetowa drobiowa 60g ( GLU, SEL),
rzodkiewka czerwona 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - mus owocowy
100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1984.83 kcal; Biatko ogdtem: 71.09 g; Weglowodany ogdtem: 212.37 g; suma cukrow prostych: 70.79 g;
Thuszcz: 44.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.61 g; Blonnik pokarmowy: 17.15 g; Séd: 2204.92 mg; Cholesterol: 408.04 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA D02

szynka drobiowa na krajalnice 50g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem, cukrem i ttuszczem 300g
(GLU, MLE),

schab Benedykta 50g (GLU, SEL), pomidor 80g
, satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1816.04 kcal; Biatko ogdtem: 72.71 g; Weglowodany ogdtem: 228.16 g; suma cukréw prostych: 66.60 g;
Ttuszcz: 14.38 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 3.93 g; Btonnik pokarmowy: 16.84 g; Séd: 781.92 mg; Cholesterol: 5.15 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM KWASOW TLUSZCZOWYCH

szynka drobiowa na krajalnice 50g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , satata zielona 20g , mas-mix 159
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 4009 ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem, cukrem i ttuszczem 300g
(GLU, MLE),

schab Benedykta 50g (GLU, SEL), pomidor 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1816.04 kcal; Biatko ogdtem: 72.71 g; Weglowodany ogétem: 228.16 g; suma cukrow prostych: 66.60 g;
Thuszcz: 14.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.93 g; Blonnik pokarmowy: 16.84 g; Sod: 781.92 mg; Cholesterol: 5.15 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA TRZUSTKOWA D05

szynka drobiowa na krajalnice 50g ( GLU, SEL),
butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem, cukrem 300g ( GLU, MLE),

schab Benedykta 50g (GLU, SEL), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1527.68 kcal; Biatko ogdtem: 70.60 g; Weglowodany ogétem: 201.31 g; suma cukrow prostych: 66.47 g;
Tiuszcz: 6.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 1.93 g; Btonnik pokarmowy: 14.25 g; Séd: 753.01 mg; Cholesterol: 5.06 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA D08

szynka drobiowa na krajalnice 50g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z jabtkami, cukrem i tuszczem 300g

(MLE),

schab Benedykta 50g (GLU, SEL), pomidor 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1901.25 kcal; Biatko ogdtem: 57.45 g; Weglowodany ogdtem: 305.52 g; suma cukréw prostych: 26.51 g;
Thuszcz: 19.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 19.44 g; S6d: 796.04 mg; Cholesterol: 5.19 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW D03

pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), ogorek kiszony 80g , safata zielona
20g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem i ttuszczem 300g ( GLU,
MLE),

pasztetowa drobiowa 60g ( GLU, SEL),
rzodkiewka czerwona 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - mus owocowy
100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1927.32 kcal; Biatko ogdtem: 73.25 g; Weglowodany ogdtem: 190.79 g; suma cukréw prostych: 70.79 g;
Thuszcz: 45.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.65 g; Blonnik pokarmowy: 19.13 g; Séd: 2243.33 mg; Cholesterol: 408.04 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA D07

szynka drobiowa na krajalnice 100g ( GLU,
SEL), pomidor 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem (200g), cukrem i tuszczem
4009 (GLU, MLE),

schab Benedykta 100g (GLU, SEL), pomidor
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2099.61 kcal; Biatko ogétem: 103.10 g; Weglowodany ogétem: 236.31 g; suma cukréw prostych: 87.26 g;
Thuszcz: 16.78 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 4.56 g; Blonnik pokarmowy: 16.84 g; Sod: 785.59 mg; Cholesterol: 5.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-29 Dieta: DIETA WEGANSKA D04

pasztet sojowy 50g , ogérek kiszony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g , chleb pszenny 100g
(GLU), herbata 250g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU),
Makaron z jabtkami, cukrem i ttuszczem 300g ,

tofu pomidorowe 60g , rzodkiewka czerwona
80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g, chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1452.76 kcal; Biatko ogotem: 40.27 g; Weglowodany ogétem: 260.88 g; suma cukrow prostych: 43.00 g;
Thuszcz: 4.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 0.86 g; Blonnik pokarmowy: 19.11 g; Sd: 1446.34 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA /WE

pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), ogdrek kiszony 80g , safata zielona
20g , mas-mix 159 (MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem, cukrem i ttuszczem 300g
(GLU, MLE),

tofu pomidorowe 60g , rzodkiewka czerwona
809, satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 2509 ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1878.85 kcal; Biatko ogdtem: 69.40 g; Weglowodany ogétem: 210.89 g; suma cukrow prostych: 80.24 g;
Ttuszcz: 28.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.21 g; Btonnik pokarmowy: 17.15 g; S6d: 1610.92 mg; Cholesterol: 408.04 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA BOGATORESZTKOWA D06

pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), ogorek kiszony 80g , safata zielona
20g , mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 4009 ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem i ttuszczem 300g ( GLU,
MLE),

pasztetowa drobiowa 60g ( GLU, SEL),
rzodkiewka czerwona 80g , salata zielona 20g ,
mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - mus owocowy
100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1927.32 kcal; Biatko ogdtem: 73.25 g; Weglowodany ogétem: 190.79 g; suma cukrow prostych: 70.79 g;
Tluszcz: 45.31 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 13.65 g; Btonnik pokarmowy: 19.13 g; Séd: 2243.33 mg; Cholesterol: 408.04 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO D13A

szynka drobiowa na krajalnice 50g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , satata zielona 20g , mas-mix 15¢g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z jabtkami, cukrem i thuszczem 300g
(MLE),

schab Benedykta 50g (GLU, SEL), pomidor 80g
, salata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1901.25 kcal; Biatko ogdtem: 57.45 g; Weglowodany ogdtem: 305.52 g; suma cukrow prostych: 26.51 g;
Thuszcz: 19.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 5.10 g; Btonnik pokarmowy: 19.44 g; S6d: 796.04 mg; Cholesterol: 5.19 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI D09

szynka drobiowa na krajalnice 50g ( GLU, SEL),
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem, cukrem i ttuszczem 300g
(GLU, MLE),

schab Benedykta 50g (GLU, SEL), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - mus owocowy
100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1776.80 kcal; Biatko ogtem: 70.77 g; Weglowodany ogdtem: 221.87 g; suma cukréw prostych: 66.60 g;
Ttuszcz: 13.97 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 3.83 g; Btonnik pokarmowy: 14.25 g; Séd: 763.92 mg; Cholesterol: 5.15 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA PRZETARTA D10 - ZOLADKOWA

szynka drobiowa na krajalnice 50g ( GLU, SEL),
mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 4009 ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem, cukrem i ttuszczem 300g
(GLU, MLE),

schab Benedykta 50g (GLU, SEL), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - mus owocowy
100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1776.80 kcal; Biatko ogdtem: 70.77 g; Weglowodany ogétem: 221.87 g; suma cukrow prostych: 66.60 g;
Thuszez: 13.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.83 g; Blonnik pokarmowy: 14.25 g; Sod: 763.92 mg; Cholesterol: 5.15 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (CIAZA) C01

pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), ogérek kiszony 80g , satata zielona
20g , mas-mix 159 (MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 4009 ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem, cukrem i ttuszczem 300g
(GLU, MLE),

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il + Il - jogurt naturalny 1szt ( MLE),
TRYMESTR Il + |1l - pomarancza 200g ,
TRYMESTR IIl - wafle ryzowe w czekoladzie 45g
(GLU, 02),

pasztetowa drobiowa 60g ( GLU, SEL),
rzodkiewka czerwona 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - mus owocowy
100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2351.85 kcal; Biatko ogdtem: 79.47 g; Weglowodany ogétem: 243.06 g; suma cukréw prostych: 106.43 g;
Thuszcz: 52.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.36 g; Blonnik pokarmowy: 17.15 g; Sdd: 2204.92 mg; Cholesterol: 408.04 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342,

43-392, Miedzyrzecze
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-29 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA (CIAZA) C02

szynka drobiowa na krajalnice 50g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem, cukrem i ttuszczem 300g
(GLU, MLE),

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il + lll - jogurt naturalny 1szt ( MLE),
TRYMESTR Il + |1l - pomarancza 200g ,
TRYMESTR Il - wafle ryzowe w czekoladzie 45g
(GLU, 02I),

schab Benedykta 50g (GLU, SEL), pomidor 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2183.06 kcal; Biatko ogdtem: 81.08 g; Weglowodany ogétem: 258.85 g; suma cukréw prostych: 102.24 g;
Thuszcz: 21.67 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 6.68 g; Btonnik pokarmowy: 16.84 g; Séd: 781.92 mg; Cholesterol: 5.15 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW (CIAZA) C03

pasta z jajka ze szczypiorkiem 60g (JAJ, MLE,
SEL, GOR), ogorek kiszony 80g , safata zielona
20g , mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Makaron z biatym serem i ttuszczem 300g ( GLU,
MLE),

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il + lll - jogurt naturalny 1szt ( MLE),
TRYMESTR Il + |1l - pomarancza 200g ,
TRYMESTR IIl - wafle ryzowe w czekoladzie 459

(GLU, 0Z),

pasztetowa drobiowa 60g ( GLU, SEL),
rzodkiewka czerwona 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - mus owocowy
100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2294.34 kcal; Biatko ogdtem: 81.63 g; Weglowodany ogétem: 221.48 g; suma cukréw prostych: 106.43 g;
Thuszcz: 52.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 16.41 g; Btonnik pokarmowy: 19.13 g; Sod: 2243.33 mg; Cholesterol: 408.04 mg;

sobota 2026-08-29

Dieta: DIETA WEGANSKA (CIAZA) C04

pasztet sojowy 50g , ogérek kiszony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g , chleb pszenny 100g
(GLU), herbata 250g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( GLU),
Makaron z jabtkami, cukrem i thuszczem 3009 ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + 11 + 1II - batonik musli 50g ( GLU,
0Zl, ORZ), TRYMESTR Il + Il - pomarancza 200g ,
TRYMESTR Il - wafle ryzowe w czekoladzie 45g

(GLU, 0Z),

tofu pomidorowe 60g , rzodkiewka czerwona
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g , chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
[ - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1873.78 kcal; Biatko ogdtem: 48.64 g; Weglowodany ogdtem: 299.77 g; suma cukrow prostych: 73.51 g;
Thuszcz: 17.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 4.71 g; Blonnik pokarmowy: 20.33 g; S6d: 1461.95 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-30 Dieta: DIETA PODSTAWOWA D01

frankfurterka wp. 2szt 60g (GLU, SEL),
musztarda 15g (SEL, GOR), papryka $wieza
80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE),
chleb pszenny 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Udko
pieczone 1/2 szt 120g , Mizeria ze $mietang 1509
(MLE), Ziemniaki 200g ,

ser zolty 50g (MLE), ogérek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - sok warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1885.16 kcal; Biatko ogétem: 81.53 g; Weglowodany ogdtem: 229.84 g; suma cukrow prostych: 13.50 g;
Thuszcz: 47.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 17.76 g; Blonnik pokarmowy: 21.54 g; Sod: 2657.81 mg; Cholesterol: 97.14 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA D02

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Udko
duszone 1/2szt 120g , sos witasny 100g ( GLU),
Kalafior z wody 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g ( MLE), pomidor

809, satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1765.38 kcal; Biatko ogdtem: 68.39 g; Weglowodany ogétem: 251.70 g; suma cukréw prostych: 7.56 g;
Tiuszcz: 28.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 10.90 g; Btonnik pokarmowy: 24.07 g; Sdd: 1764.67 mg; Cholesterol: 40.64 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM KWASOW TLUSZCZOWYCH

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , satata zielona 20g , mas-mix 159
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Udko
duszone 1/2szt 120g , sos wtasny 100g ( GLU),
Kalafior z wody 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g ( MLE), pomidor

80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1765.38 kcal; Biatko ogétem: 68.39 g; Weglowodany ogétem: 251.70 g; suma cukrow prostych: 7.56 g;
Thuszcz: 28.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.90 g; Blonnik pokarmowy: 24.07 g; Sod: 1764.67 mg; Cholesterol: 40.64 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA TRZUSTKOWA D05

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Udko
duszone mielone 1/2szt 120g , sos wiasny 100g
(GLU), Kalafior z wody 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1540.92 kcal; Biatko ogotem: 66.31 g; Weglowodany ogétem: 224.89 g; suma cukrow prostych: 7.43 g;
Tiuszcz: 27.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 10.80 g; Btonnik pokarmowy: 21.48 g; Sdd: 1746.67 mg; Cholesterol: 40.64 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA D08

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Rosot z makaronem 400g (GLU, SEL), Kotlet z
kalafiora 100g (GLU, JAJ), Mizeria ze $mietang
1509 (MLE), Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor

80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1716.09 kcal; Biatko ogétem: 53.63 g; Weglowodany ogétem: 274.24 g; suma cukrow prostych: 7.56 g;
Thuszcz: 27.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.32 g; Blonnik pokarmowy: 26.98 g; Séd: 2026.63 mg; Cholesterol: 125.23 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW D03

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
papryka Swieza 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g (GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Udko
duszone 1/2szt 120g , sos wiasny 100g ( GLU),
Kalafior z wody 150g , Ziemniaki 200g ,

ser zolty 50g (MLE), ogérek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - sok warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1672.10 kcal; Biatko ogdétem: 81.27 g; Weglowodany ogdtem: 221.73 g; suma cukrow prostych: 13.50 g;
Thuszez: 26.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 8.70 g; Blonnik pokarmowy: 26.32 g; Séd: 2139.48 mg; Cholesterol: 35.15 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA D07

szynka drobiowa konserwowa 100g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Udko
duszone 1szt 240g , sos wiasny 100g ( GLU),
Kalafior z wody 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 120g (MLE), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2236.89 kcal; Biatko ogétem: 99.63 g; Weglowodany ogétem: 269.09 g; suma cukrow prostych: 7.56 g;
Ttuszcz: 51.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.85 g; Btonnik pokarmowy: 24.07 g; Sod: 2144.68 mg; Cholesterol: 81.28 mg;
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-30 Dieta: DIETA WEGANSKA D04

paprykarz warzywny 60g , papryka $wieza 80g ,
salata zielona 20g , mas-mix 15g , chleb
pszenny 100g (GLU), herbata 250g ,

Bulion z makaronem 400g ( GLU, SEL), Kotlet z
kalafiora 100g (GLU), Satatka z ogorka zielonego z
koperkiem 150g , Ziemniaki 200g ,

tofu wedzone 60g , ogorek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g , chleb graham 100g
(GLU), herbata 250g , KOLACJA | - sok
warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1259.22 kcal; Biatko ogotem: 48.03 g; Weglowodany ogétem: 229.00 g; suma cukrow prostych: 27.03 g;
Thuszcz: 5.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 1.07 g; Blonnik pokarmowy: 26.73 g; S6d: 1655.78 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA /WE

paprykarz warzywny 60g , papryka $wieza 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem
250g (GLU, MLE),

Bulion z makaronem 400g ( GLU, SEL), Kotlet z
kalafiora 100g (GLU, JAJ), Satatka z ogorka
zielonego z koperkiem 150g , Ziemniaki 200g ,

ser zolty 50g (MLE), ogérek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - sok warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1632.13 kcal; Biatko ogotem: 63.83 g; Weglowodany ogétem: 254.65 g; suma cukrow prostych: 24.19 g;
Ttuszcz: 18.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.39 g; Blonnik pokarmowy: 27.32 g; S6d: 2125.53 mg; Cholesterol: 102.29 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA BOGATORESZTKOWA D06

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
papryka Swieza 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g (GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU, MLE),

Rosét z makaronem 4009 (GLU, SEL), Udko
duszone 1/2szt 120g , sos wtasny 100g ( GLU),
Kalafior z wody 150g , Ziemniaki 200g ,

ser z0tty 50g (MLE), ogérek zielony 80g , safata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - sok warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1672.10 kcal; Biatko ogdtem: 81.27 g; Weglowodany ogdtem: 221.73 g; suma cukréw prostych: 13.50 g;
Thuszcz: 26.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.70 g; Btonnik pokarmowy: 26.32 g; Sdd: 2139.48 mg; Cholesterol: 35.15 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO D13A

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , satata zielona 20g , mas-mix 15¢g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Kotlet z
kalafiora 100g (GLU, JAJ), Mizeria ze $Smietang
1509 (MLE), Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor

80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1716.09 kcal; Biatko ogotem: 53.63 g; Weglowodany ogétem: 274.24 g; suma cukrow prostych: 7.56 g;
Tiuszcz: 27.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.32 g; Btonnik pokarmowy: 26.98 g; Sod: 2026.63 mg; Cholesterol: 125.23 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI D09

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Rosot z makaronem 400g (GLU, SEL), Udko
duszone mielone 1/2szt 120g , sos wiasny 100g
(GLU), Kalafior z wody 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - sok warzywny 1szt
(SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1726.14 kcal; Biatko ogdtem: 66.45 g; Weglowodany ogotem: 245.41 g; suma cukrow prostych: 7.56 g;
Ttuszcz: 27.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.80 g; Blonnik pokarmowy: 21.48 g; Sod: 1746.67 mg; Cholesterol: 40.64 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA PRZETARTA D10 - ZOLADKOWA

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Udko
duszone mielone 1/2szt 120g , sos wiasny 100g
(GLU), Kalafior z wody 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - sok warzywny 1szt
(SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1726.14 kcal; Biatko ogdtem: 66.45 g; Weglowodany ogoétem: 245.41 g; suma cukrow prostych: 7.56 g;
Thuszcz: 27.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 10.80 g; Blonnik pokarmowy: 21.48 g; Sod: 1746.67 mg; Cholesterol: 40.64 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (CIAZA) C01

frankfurterka wp. 2szt 60g (GLU, SEL),
musztarda 15g (SEL, GOR), papryka $wieza
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
chleb pszenny 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Udko
pieczone 1/2 szt 120g , Mizeria ze $mietang 1509
(MLE), Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + I + III - kiwi 2szt 100g , TRYMESTR
I + 11l - Serek ziarnisty 200g , TRYMESTR Il -
banan 1szt ,

ser zolty 50g (MLE), ogérek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - sok warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2256.86 kcal; Biatko ogétem: 94.85 g; Weglowodany ogdtem: 275.29 g; suma cukrow prostych: 38.52 g;
Thuszcz: 52.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.67 g; Btonnik pokarmowy: 24.60 g; S6d: 2911.61 mg; Cholesterol: 97.14 mg;
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-30 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA (CIAZA) C02

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Udko
duszone 1/2szt 120g , sos witasny 100g ( GLU),
Kalafior z wody 150g , Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il + IlI - kiwi 2szt 100g , TRYMESTR
[l + 11 - Serek ziarnisty 200g , TRYMESTR Il -
banan 1szt ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor

80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2137.08 kcal; Biatko ogdtem: 81.71 g; Weglowodany ogdtem: 297.15 g; suma cukrow prostych: 32.58 g;
Thuszcz: 33.26 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 13.81 g; Blonnik pokarmowy: 27.13 g; Sod: 2018.47 mg; Cholesterol: 40.64 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW (CIAZA) C03

szynka drobiowa konserwowa 50g ( GLU, SEL),
papryka $wieza 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g (GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Udko
duszone 1/2szt 120g , sos wtasny 100g ( GLU),
Kalafior z wody 150g , Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il + IlI - kiwi 2szt 100g , TRYMESTR
[l + 11l - Serek ziarnisty 200g , TRYMESTR Il -
banan 1szt ,

ser zo6lty 50g (MLE), ogérek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - sok warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2043.80 kcal; Biatko ogdtem: 94.59 g; Weglowodany ogdtem: 267.18 g; suma cukroéw prostych: 38.52 g;
Thuszcz: 31.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.61 g; Blonnik pokarmowy: 29.38 g; Séd: 2393.28 mg; Cholesterol: 35.15 mg;

niedziela 2026-08-30

Dieta: DIETA WEGANSKA (CIAZA) C04

paprykarz warzywny 60g , papryka $wieza 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g , chleb
pszenny 100g (GLU), herbata 250g ,

Bulion z makaronem 400g ( GLU, SEL), Kotlet z
kalafiora 100g (GLU), Satatka z ogérka zielonego z
koperkiem 150g , Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + I + Il - kiwi 2szt 100g , TRYMESTR
I + 11l - batonik musli 50g (GLU, OZI, ORZ),
TRYMESTR Il - banan 1szt,

tofu wedzone 60g , ogorek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g , chleb graham 100g
(GLU), herbata 250g , KOLACJA | - sok
warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1648.02 kcal; Biatko ogétem: 55.40 g; Weglowodany ogdtem: 282.21 g; suma cukroéw prostych: 52.05 g;
Thuszcz: 11.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 2.39 g; Btonnik pokarmowy: 31.01 g; Séd: 1673.20 mg; Cholesterol: 0.00 mg;
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: DIETA PODSTAWOWA D01

filet tocisty 50g (GLU, SEL), pasta z soczewicy |Zupa grysikowa 400g ( GLU), stek wieprzowy z serek fromage 60g (MLE, SEL), pomidor 80g ,
z suszonymi pomidorami 60g (MLE), satata cebulkg 100g (GLU, JAJ), Suréwka colestaw 150g |safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb

zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), chleb (SEL, GOR), Ziemniaki 200g , graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
pszenny 100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem | - jabtko 1szt,
250g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1952.78 kcal; Biatko ogdtem: 74.83 g; Weglowodany ogdtem: 231.70 g; suma cukrow prostych: 41.66 g;
Thuszcz: 43.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 10.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.37 g; Sod: 944.01 mg; Cholesterol: 77.59 mg;
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA D02
filet Ztocisty 50g (GLU, SEL), pomidor 60g , Zupa grysikowa 400g ( GLU), Pulpet wieprzowy twarozek z przecierem pomidorowym 60g
safata zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), butka |100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 150ml ( GLU, (GLU, MLE, SEL), pomidor 80g , satata zielona
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z MLE), brokuty z wody 1509 , Ziemniaki 200g , 20g , mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa
mlekiem 2509 (GLU, MLE), 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA | - jabtko
pieczone 1szt
Wartosci odzywcze: Energia : 1836.74 kcal; Biatko ogdtem: 87.04 g; Weglowodany ogétem: 260.39 g; suma cukrow prostych: 21.71 g;
Thuszcz: 25.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 7.94 g; Btonnik pokarmowy: 25.21 g; S6d: 1031.05 mg; Cholesterol: 133.20 mg;
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM KWASOW TLUSZCZOWYCH
filet ztocisty 50g (GLU, SEL), pomidor 60g , Zupa grysikowa 400g (GLU), Pulpet wieprzowy twarozek z przecierem pomidorowym 60g
satata zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), butka |{100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 150ml (GLU, (GLU, MLE, SEL), pomidor 80g , safata zielona
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z MLE), brokuty z wody 1509 , Ziemniaki 200g , 20g , mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa
mlekiem 250g (GLU, MLE), 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA | - jabtko
pieczone 1szt ,
Wartosci odzywcze: Energia : 1836.74 kcal; Biatko ogdtem: 87.04 g; Weglowodany ogétem: 260.39 g; suma cukrow prostych: 21.71 g;
Ttuszcz: 25.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.94 g; Blonnik pokarmowy: 25.21 g; S6d: 1031.05 mg; Cholesterol: 133.20 mg;
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: DIETA TRZUSTKOWA D05
filet tocisty 50g (GLU, SEL), butka kanapkowa |Zupa grysikowa 400g ( GLU), Pulpet wieprzowy twarozek z przecierem pomidorowym 60g
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 150ml ( GLU, (GLU, MLE, SEL), butka kanapkowa 100g
(GLU, MLE), MLE), brokuty z wody 150g , Ziemniaki 200g , (GLU), herbata 250g , KOLACJA | - jabtko
pieczone 1szt ,
Wartosci odzywcze: Energia : 1614.04 kcal; Biatko ogdétem: 85.01 g; Weglowodany ogdtem: 233.70 g; suma cukréw prostych: 21.57 g;
Thuszcz: 24.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 7.85 g; Btonnik pokarmowy: 22.67 g; Sod: 1013.05 mg; Cholesterol: 133.20 mg;
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA D08
filet Ztocisty 50g (GLU, SEL), pomidor 60g , Zupa grysikowa 400g ( GLU), Kotlet z brokuta 100g  |twarozek z przecierem pomidorowym 60g
satata zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), butka |(GLU, JAJ), Suréwka colestaw 150g (SEL, GOR), |(GLU, MLE, SEL), pomidor 80g , safata zielona
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z Ziemniaki 200g , 20g , mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa
mlekiem 250g (GLU, MLE), 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA | - jabtko
pieczone 1szt ,
Wartosci odzywcze: Energia : 1745.75 kcal; Biatko ogétem: 60.66 g; Weglowodany ogdtem: 264.92 g; suma cukrow prostych: 25.13 g;
Thuszez: 22.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 2.49 g; Blonnik pokarmowy: 29.09 g; Séd: 1200.53 mg; Cholesterol: 78.56 mg;
N Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziatek 2026-08-31 WEGLOWODANOW D03
filet Ztocisty 50g (GLU, SEL), pasta z soczewicy |Zupa grysikowa 400g (GLU), Pulpet wieprzowy serek fromage 60g (MLE, SEL), pomidor 80g ,
z suszonymi pomidorami 60g (MLE), satata 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 150ml (GLU, satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb

zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham |MLE), Suréwka colestaw 150g ( SEL, GOR), graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g Ziemniaki 200g , | - jabtko 1szt,
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2019.94 kcal; Biatko ogdtem: 91.62 g; Weglowodany ogétem: 237.91 g; suma cukrow prostych: 41.66 g;
Tluszcz: 46.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.24 g; Btonnik pokarmowy: 28.62 g; Séd: 1181.63 mg; Cholesterol: 142.35 mg;
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA D07

filet ztocisty 100g (GLU, SEL), pomidor 60g ,
safata zielona 40g , mas-mix 159 ( MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
miekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400g ( GLU), Pulpet wieprzowy
200g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 150ml (GLU,
MLE), brokuty z wody 150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z przecierem pomidorowym 120g
(GLU, MLE, SEL), pomidor 80g , satata zielona
20g , mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa
100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA | - jabtko
pieczone 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2271.69 kcal; Biatko ogdtem: 138.10 g; Weglowodany ogétem: 281.78 g; suma cukréw prostych: 23.12 g;
Thuszcz: 40.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.03 g; Blonnik pokarmowy: 26.67 g; S6d: 1268.51 mg; Cholesterol: 258.80 mg;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: DIETA WEGANSKA D04

pasta z soczewicy 100g, pomidor 60g , satata
zielona 40g , mas-mix 15g , chleb pszenny 100g
(GLU), herbata 250g ,

Zupa grysikowa 400g ( GLU), Kotlet z brokuta 100g
(GLU), Sur6wka colestaw 150g , Ziemniaki 200g ,

tofu z ziotami 60g , pomidor 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g, chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1482.70 kcal; Biatko ogdtem: 60.65 g; Weglowodany ogétem: 222.26 g; suma cukrow prostych: 72.16 g;
Ttuszcz: 5.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 0.94 g; Blonnik pokarmowy: 30.38 g; Sdd: 1124.47 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA /WE

pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami
100g (MLE), pomidor 60g , satata zielona 40g ,
mas-mix 15g (MLE), chleb pszenny 100g (GLU),
kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU, MLE),

—

Zupa grysikowa 400g ( GLU), Kotlet z brokuta 100g
(GLU, JAJ), Suréwka colestaw 150g ( SEL, GOR),
Ziemniaki 200g ,

serek fromage 60g (MLE, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1863.59 kcal; Biatko ogdtem: 63.09 g; Weglowodany ogdtem: 252.01 g; suma cukréw prostych: 52.79 g;
Thuszcz: 31.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.98 g; Btonnik pokarmowy: 30.98 g; Séd: 1222.51 mg; Cholesterol: 77.81 mg;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: DIETA BOGATORESZTKOWA D06

filet ztocisty 50g (GLU, SEL), pasta z soczewicy
Z suszonymi pomidorami 60g (MLE), satata
zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham

Zupa grysikowa 400g ( GLU), Pulpet wieprzowy
100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 150ml (GLU,
MLE), Suréwka colestaw 1509 ( SEL, GOR),

serek fromage 60g (MLE, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA

100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2019.94 kcal; Biatko ogétem: 91.62 g; Weglowodany ogdtem: 237.91 g; suma cukrow prostych: 41.66 g;

Thuszcz: 46.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 16.24 g; Blonnik pokarmowy: 28.62 g; Séd: 1181.63 mg; Cholesterol: 142.35 mg;

poniedziatek 2026-08-31 Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO D13A

filet Ztocisty 50g (GLU, SEL), pomidor 60g , Zupa grysikowa 400g ( GLU), Kotlet z brokuta 100g |twarozek z przecierem pomidorowym 60g
satata zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), butka |(GLU, JAJ), Suréwka colestaw 150g (SEL, GOR), |(GLU, MLE, SEL), pomidor 80g , safata zielona
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z Ziemniaki 200g , 20g , mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa
mlekiem 2509 (GLU, MLE), 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA | - jabtko
pieczone 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 1745.75 kcal; Biatko ogdtem: 60.66 g; Weglowodany ogdtem: 264.92 g; suma cukréw prostych: 25.13 g;
Tiuszcz: 22.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 2.49 g; Blonnik pokarmowy: 29.09 g; Séd: 1200.53 mg; Cholesterol: 78.56 mg;
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI D09
filet Ztocisty 50g (GLU, SEL), mas-mix 15g Zupa grysikowa 400g ( GLU), Pulpet wieprzowy twarozek z przecierem pomidorowym 60g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 150ml (GLU, (GLU, MLE, SEL), mas-mix 15g (MLE), butka
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE), MLE), brokuty z wody 150g , Ziemniaki 200g , kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - jabtko pieczone 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1799.26 kcal; Biatko ogotem: 85.14 g; Weglowodany ogétem: 254.22 g; suma cukrow prostych: 21.71 g;
Thuszcz: 24.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 7.85 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g; Sod: 1013.05 mg; Cholesterol: 133.20 mg;
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: DIETA PRZETARTA D10 - ZOLADKOWA
filet Zlocisty 50g (GLU, SEL), mas-mix 15¢g Zupa grysikowa 400g ( GLU), Pulpet wieprzowy twarozek z przecierem pomidorowym 60g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa 100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 150ml (GLU, (GLU, MLE, SEL), mas-mix 15g (MLE), butka
zbozowa z mlekiem 2509 (GLU, MLE), MLE), brokuty z wody 1509 , Ziemniaki 200g , kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - jabtko pieczone 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1799.26 kcal; Biatko ogdtem: 85.14 g; Weglowodany ogdtem: 254.22 g; suma cukrow prostych: 21.71 g;
Thuszcz: 24.90 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 7.85 g; Blonnik pokarmowy: 22.67 g; Sod: 1013.05 mg; Cholesterol: 133.20 mg;

Ziemniaki 200g , | - jabtko 1szt,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342,

43-392, Miedzyrzecze
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-31 Dieta: DIETA PODSTAWOWA (CIAZA) C01

filet ztocisty 509 (GLU, SEL), pasta z soczewicy
z suszonymi pomidorami 60g (MLE), satata
zielona 40g , mas-mix 159 (MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem
2509 (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400g ( GLU), stek wieprzowy z
cebulkg 100g (GLU, JAJ), Suréwka colestaw 150g
(SEL, GOR), Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR + Il + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + IlI - kefir 1szt (MLE), TRYMESTR
[l - banan 1szt,

serek fromage 60g (MLE, SEL), pomidor 80g ,
satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2262.38 kcal; Biatko ogdtem: 80.14 g; Weglowodany ogdtem: 299.29 g; suma cukrow prostych: 41.66 g;
Tluszcz: 45.73 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 11.96 g; Btonnik pokarmowy: 28.33 g; S6d: 981.45 mg; Cholesterol: 84.79 mg;

poniedziatek 2026-08-

31

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA (CIAZA) C02

filet ztocisty 50g (GLU, SEL), pomidor 60g ,
safata zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400g ( GLU), Pulpet wieprzowy
100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 150ml (GLU,
MLE), brokuty z wody 1509 , Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + 11 + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + IlI - kefir 1szt (MLE), TRYMESTR
Il - banan 1szt,

twarozek z przecierem pomidorowym 60g
(GLU, MLE, SEL), pomidor 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa
100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA | - jabtko
pieczone 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2146.34 kcal; Biatko ogdtem: 92.35 g; Weglowodany ogdtem: 327.98 g; suma cukrow prostych: 21.71 g;
Thuszcz: 27.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 9.23 g; Btonnik pokarmowy: 29.17 g; Sod: 1068.49 mg; Cholesterol: 140.40 mg;

poniedziatek 2026-08-

31

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW (CIAZA) C03

filet ztocisty 50g (GLU, SEL), pasta z soczewicy
z suszonymi pomidorami 60g (MLE), satata
zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Zupa grysikowa 400g ( GLU), Pulpet wieprzowy
100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy 150ml (GLU,
MLE), Suréwka colestaw 150g ( SEL, GOR),
Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR + Il + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + IlI - kefir 1szt (MLE), TRYMESTR
Il - banan 1szt,

serek fromage 60g (MLE, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2329.54 kcal; Biatko ogdtem: 96.93 g; Weglowodany ogdtem: 305.50 g; suma cukrow prostych: 41.66 g;
Thuszcz: 48.86 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 17.53 g; Btonnik pokarmowy: 32.58 g; Sod: 1219.07 mg; Cholesterol: 149.55 mg;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: DIETA WEGANSKA (CIAZA) C04

pasta z soczewicy 100g, pomidor 60g , satata
zielona 40g , mas-mix 15g , chleb pszenny 100g
(GLU), herbata 250g ,

Zupa grysikowa 400g ( GLU), Kotlet z brokuta 100g
(GLU), Suréwka colestaw 150g , Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + I + [l - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + [l - sok pomidorowy 1szt ( SEL),
TRYMESTR Il - banan 1szt,

tofu z ziotami 60g , pomidor 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g , chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1803.73 kcal; Biatko ogdtem: 65.37 g; Weglowodany ogétem: 296.91 g; suma cukrow prostych: 72.16 g;
Thuszcz: 6.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 1.30 g; Blonnik pokarmowy: 37.61 g; Sod: 1701.51 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-01 Dieta: DIETA PODSTAWOWA D01

rogal z pieprzem wp. 50g ( GLU, SEL), ogérek
kiszony 80g , satata zielona 20g , mas-mix 15¢g
(MLE), chleb pszenny 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Bigos z moda kapustq i kietbasg 300g ( GLU, SEL),
chleb pszenny 100g (GLU),

paprykarz 60g (RYB, SEL), papryka $wieza 80g
, safata zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA

| - jogurt owocowy 1szt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2159.10 kcal; Biatko ogdtem: 75.75 g; Weglowodany ogétem: 270.14 g; suma cukrow prostych: 24.63 g;
Thuszcz: 58.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 17.68 g; Blonnik pokarmowy: 24.95 g; Séd: 3106.42 mg; Cholesterol: 142.08 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA D02

schab Maryny 50g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Knedle z morelami z cukrem i ttuszczem 6szt 300g
(GLU, MLE),

szynka wp. z pieca 50g (GLU, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - jogurt owocowy 1szt 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1841.42 kcal; Biatko ogdtem: 59.87 g; Weglowodany ogétem: 214.86 g; suma cukrow prostych: 98.15 g;
Thuszcz: 19.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.98 g; Blonnik pokarmowy: 15.89 g; Séd: 1267.62 mg; Cholesterol: 52.62 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM KWASOW TLUSZCZOWYCH

schab Maryny 50g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 4009 ( GLU, MLE),
Knedle z morelami z cukrem i tluszczem 6szt 300g
(GLU, MLE),

szynka wp. z pieca 50g (GLU, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - jogurt owocowy 1szt 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1841.42 kcal; Biatko ogdtem: 59.87 g; Weglowodany ogdtem: 214.86 g; suma cukrow prostych: 98.15 g;
Thuszcz: 19.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.98 g; Btonnik pokarmowy: 15.89 g; Séd: 1267.62 mg; Cholesterol: 52.62 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA TRZUSTKOWA D05

schab Maryny 50g (GLU, SEL), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Knedle z morelami z cukrem 6szt 300g ( GLU, MLE)

szynka wp. z pieca 50g (GLU, SEL), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 2509 ,
KOLACJA | - jogurt owocowy 1szt 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1616.96 kcal; Biatko ogdtem: 57.79 g; Weglowodany ogdtem: 188.05 g; suma cukréw prostych: 98.02 g;
Ttuszcz: 19.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 9.88 g; Blonnik pokarmowy: 13.30 g; S6d: 1249.62 mg; Cholesterol: 52.62 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA D08

schab Maryny 50g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
miekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Knedle z morelami z cukrem i thuszczem 6szt 300g
(GLU, MLE),

szynka wp. z pieca 50g (GLU, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - jogurt owocowy 1szt 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1841.42 kcal; Biatko ogdtem: 59.87 g; Weglowodany ogétem: 214.86 g; suma cukrow prostych: 98.15 g;
Thuszcz: 19.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.98 g; Blonnik pokarmowy: 15.89 g; Séd: 1267.62 mg; Cholesterol: 52.62 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LtATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW D03

schab Maryny 50g (GLU, SEL), ogorek kiszony
80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE),
chleb graham 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Bigos z moda kapusta i kietbasg 300g ( GLU, SEL),
chleb pszenny 100g (GLU),

paprykarz 60g (RYB, SEL), papryka $wieza 80g
, safata zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - jogurt naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2074.28 kcal; Biatko ogotem: 84.08 g; Weglowodany ogétem: 242.36 g; suma cukrow prostych: 30.26 g;
Tiuszcz: 52.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.16 g; Btonnik pokarmowy: 26.93 g; Sod: 2622.94 mg; Cholesterol: 100.01 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA D07

schab Maryny 100g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Bigos z mtoda kapustg i kietbasg 300g ( GLU, SEL),
chleb pszenny 100g (GLU),

szynka wp. z pieca 100g (GLU, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - jogurt owocowy 1szt 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2278.55 kcal; Biatko ogétem: 109.16 g; Weglowodany ogdtem: 280.16 g; suma cukréw prostych: 9.86 g;
Thuszcz: 59.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.78 g; Blonnik pokarmowy: 24.68 g; S6d: 2847.13 mg; Cholesterol: 150.50 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-01 Dieta: DIETA WEGANSKA D04

tofu pomidorowe 60g , ogdrek kiszony 80g ,
salata zielona 20g , mas-mix 15g , chleb
pszenny 100g (GLU), herbata 250g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU), Knedle
z morelami z cukrem i ttuszczem 6szt 300g ( GLU),

paprykarz warzywny 60g , papryka $wieza 80g ,
salata zielona 20g , mas-mix 15g , chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - deser alpro wanilia 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1459.97 kcal; Biatko ogdtem: 46.53 g; Weglowodany ogétem: 157.03 g; suma cukréw prostych: 132.25 g;
Thuszcz: 6.47 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 1.98 g; Blonnik pokarmowy: 15.58 g; Sd: 1425.38 mg; Cholesterol: 5.06 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA /WE

tofu pomidorowe 60g , ogdrek kiszony 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem
250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Knedle z morelami z cukrem i ttuszczem 6szt 300g
(GLU, MLE),

paprykarz 60g (RYB, SEL), papryka $wieza 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - jogurt owocowy 1szt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1856.52 kcal; Biatko ogdtem: 47.36 g; Weglowodany ogétem: 205.97 g; suma cukréw prostych: 122.88 g;
Thuszcz: 17.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.34 g; Blonnik pokarmowy: 16.16 g; Séd: 1515.53 mg; Cholesterol: 27.38 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA BOGATORESZTKOWA D06

schab Maryny 50g (GLU, SEL), ogérek kiszony
80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 4009 ( GLU, MLE),
Bigos z mtoda kapustg i kietbasg 300g ( GLU, SEL),
chleb pszenny 100g (GLU),

paprykarz 60g (RYB, SEL), papryka $wieza 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - jogurt naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2074.28 kcal; Biatko ogdtem: 84.08 g; Weglowodany ogdtem: 242.36 g; suma cukrow prostych: 30.26 g;
Thuszcz: 52.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.16 g; Blonnik pokarmowy: 26.93 g; Séd: 2622.94 mg; Cholesterol: 100.01 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO D13A

schab Maryny 50g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
salata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Knedle z morelami z cukrem i thuszczem 6szt 300g
(GLU, MLE),

szynka wp. z pieca 50g (GLU, SEL), pomidor
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - jogurt owocowy 1szt 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1841.42 kcal; Biatko ogdtem: 59.87 g; Weglowodany ogétem: 214.86 g; suma cukrow prostych: 98.15 g;
Ttuszcz: 19.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 9.98 g; Blonnik pokarmowy: 15.89 g; Séd: 1267.62 mg; Cholesterol: 52.62 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI D09

schab Maryny 50g (GLU, SEL), mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Knedle z morelami z cukrem i ttuszczem 6szt 300g
(GLU, MLE),

szynka wp. z pieca 50g (GLU, SEL), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - jogurt owocowy
1szt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1802.18 kcal; Biatko ogdtem: 57.93 g; Weglowodany ogétem: 208.57 g; suma cukrow prostych: 98.15 g;
Ttuszcz: 19.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.88 g; Btonnik pokarmowy: 13.30 g; Séd: 1249.62 mg; Cholesterol: 52.62 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA PRZETARTA D10 - ZOLADKOWA

schab Maryny 50g (GLU, SEL), mas-mix 159
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 4009 ( GLU, MLE),
Knedle z morelami z cukrem i tluszczem 6szt 300g
(GLU, MLE),

szynka wp. z pieca 50g (GLU, SEL), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - jogurt owocowy
1szt 1509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1802.18 kcal; Biatko ogdtem: 57.93 g; Weglowodany ogdtem: 208.57 g; suma cukrow prostych: 98.15 g;
Thuszcz: 19.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.88 g; Btonnik pokarmowy: 13.30 g; Séd: 1249.62 mg; Cholesterol: 52.62 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (CIAZA) C01

rogal z pieprzem wp. 50g ( GLU, SEL), ogérek
kiszony 80g , satata zielona 20g , mas-mix 159
(MLE), chleb pszenny 100g (GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Bigos z mtoda kapustg i kietbasg 300g ( GLU, SEL),
chleb pszenny 100g (GLU),

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - soczek owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + 1l - banan 1szt, TRYMESTR Il -
Jogurt z musli 230g (GLU, JAJ),

paprykarz 60g (RYB, SEL), papryka $wieza 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - jogurt owocowy 1szt 150g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2743.38 kcal; Biatko ogétem: 88.51 g; Weglowodany ogdtem: 346.64 g; suma cukrow prostych: 24.63 g;
Thuszcz: 76.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 22.78 g; Blonnik pokarmowy: 28.01 g; Séd: 3108.22 mg; Cholesterol: 142.08 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 08:34:07

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-01 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA (CIAZA) C02

schab Maryny 50g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 4009 ( GLU, MLE),
Knedle z morelami z cukrem i ttuszczem 6szt 300g
(GLU, MLE),

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - soczek owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + 1l - banan 1szt, TRYMESTR Il -
Jogurt z musli 230g (GLU, JAJ),

szynka wp. z pieca 50g (GLU, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - jogurt owocowy 1szt 150g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2425.70 kcal; Biatko ogdtem: 72.63 g; Weglowodany ogdtem: 291.36 g; suma cukrow prostych: 98.15 g;
Thuszcz: 37.30 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 15.08 g; Blonnik pokarmowy: 18.95 g; Sod: 1269.42 mg; Cholesterol: 52.62 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW (CIAZA) C03

schab Maryny 50g (GLU, SEL), ogorek kiszony
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU, MLE),
Bigos z mtoda kapustg i kietbasg 300g ( GLU, SEL),
chleb pszenny 100g (GLU),

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - soczek owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + 1l - banan 1szt, TRYMESTR Il -
Jogurt z musli 230g (GLU, JAJ),

paprykarz 60g (RYB, SEL), papryka $wieza 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - jogurt naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2658.56 kcal; Biatko ogdtem: 96.84 g; Weglowodany ogdtem: 318.86 g; suma cukrow prostych: 30.26 g;
Thuszcz: 70.05 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 19.25 g; Btonnik pokarmowy: 29.99 g; Sod: 2624.74 mg; Cholesterol: 100.01 mg;

wtorek 2026-09-01

Dieta: DIETA WEGANSKA (CIAZA) C04

tofu pomidorowe 60g , ogdrek kiszony 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g , chleb
pszenny 100g (GLU), herbata 250g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( GLU), Knedle
z morelami z cukrem i thuszczem 6szt 300g ( GLU),
Podwieczorek:

TRYMESTR | + II - soczek owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + Il - banan 1szt , TRYMESTR IIl -
deser alpro wanilia 150g ,

paprykarz warzywny 60g , papryka $wieza 80g ,
salata zielona 20g , mas-mix 15g , chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
[ - deser alpro wanilia 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1837.97 kcal; Biatko ogdtem: 57.51 g; Weglowodany ogétem: 219.38 g; suma cukréw prostych: 147.37 g;
Thuszcz: 7.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 2.38 g; Blonnik pokarmowy: 18.64 g; Sod: 1427.18 mg; Cholesterol: 5.06 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 08:34:07

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342,

43-392, Miedzyrzecze
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-09-02 Dieta: DIETA PODSTAWOWA D01

jajko gotowane 1szt 50g (JAJ), ogorek zielony
80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE),
chleb pszenny 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony 100g , Sos curry z warzywami 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

ser zOtty 50g (MLE), rzodkiewka z jogurtem i
szczypiorkiem 80g (MLE), satata zielona 20g ,
mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g (GLU),

herbata 250g , KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1925.25 kcal; Biatko ogdtem: 91.47 g; Weglowodany ogétem: 276.75 g; suma cukrow prostych: 11.69 g;
Thuszcz: 37.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 13.17 g; Blonnik pokarmowy: 27.93 g; Séd: 1468.78 mg; Cholesterol: 485.52 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA D02

schab cyganski 50g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony 100g , sos wiasny 100g ( GLU), bukiet
jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki 200g ,

serek ziarnisty 60g (MLE), pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1857.73 kcal; Biatko ogdtem: 87.54 g; Weglowodany ogotem: 286.18 g; suma cukrow prostych: 9.19 g;
Thuszcz: 15.70 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 3.60 g; Blonnik pokarmowy: 25.63 g; Sod: 836.25 mg; Cholesterol: 114.68 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM KWASOW TLUSZCZOWYCH

schab cyganski 50g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony 100g , sos wiasny 100g ( GLU), bukiet
jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki 200g ,

serek ziarnisty 60g (MLE), pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1857.73 kcal; Biatko ogdtem: 87.54 g; Weglowodany ogoétem: 286.18 g; suma cukrow prostych: 9.19 g;
Thuszcz: 15.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 3.60 g; Btonnik pokarmowy: 25.63 g; Sod: 836.25 mg; Cholesterol: 114.68 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA TRZUSTKOWA D05

schab cyganski 50g (GLU, SEL), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony mielony 100g , sos wiasny 100g
(GLU), bukiet jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki

200g,,

serek ziarnisty 60g (MLE), butka kanapkowa
100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA | -
banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1633.27 kcal; Biatko ogotem: 85.46 g; Weglowodany ogétem: 259.38 g; suma cukrow prostych: 9.05 g;
Ttuszcz: 15.29 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 3.50 g; Btonnik pokarmowy: 23.03 g; S6d: 818.25 mg; Cholesterol: 114.68 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA D08

schab cyganski 50g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Kotlet warzywny 100g (GLU, JAJ), Sos curry z
warzywami 150g (SEL), Ziemniaki 200g ,

serek ziarnisty 60g (MLE), pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1963.01 kcal; Biatko ogétem: 71.93 g; Weglowodany ogétem: 338.53 g; suma cukrow prostych: 9.19 g;
Ttuszcz: 13.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.78 g; Btonnik pokarmowy: 33.79 g; Sdd: 1170.18 mg; Cholesterol: 74.72 mg;

Sroda 2026-09-02

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW D03

jajko gotowane 1szt 50g (JAJ), ogorek zielony
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony 100g , Sos curry z warzywami 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

ser zOtty 50g (MLE), rzodkiewka z jogurtem i
szczypiorkiem 80g (MLE), satata zielona 20g ,
mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g (GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - grapefriut 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1801.05 kcal; Biatko ogétem: 92.91 g; Weglowodany ogdtem: 222.21 g; suma cukroéw prostych: 29.33 g;
Thuszcz: 37.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.00 g; Blonnik pokarmowy: 26.85 g; Séd: 1505.50 mg; Cholesterol: 485.52 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA D07

schab cyganski 100g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony 200g , sos wtasny 100g ( GLU), bukiet
jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki 200g ,

serek ziarnisty 120g (MLE), pomidor 80g ,
satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2190.90 kcal; Biatko ogétem: 138.77 g; Weglowodany ogétem: 293.07 g; suma cukréw prostych: 11.76 g;
Thuszcz: 21.84 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 4.28 g; Blonnik pokarmowy: 25.63 g; Sod: 836.25 mg; Cholesterol: 221.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 09:42:08

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-09-02 Dieta: DIETA WEGANSKA D04

pasztet sojowy 50g , ogérek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g , chleb pszenny 100g
(GLU), herbata 250g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, SEL), Kotlet
warzywny 100g (GLU), Sos curry z warzywami 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

tofu wedzone 60g , pomidor 80g , safata zielona
20g , mas-mix 15g , chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1520.69 kcal; Biatko ogdtem: 50.70 g; Weglowodany ogétem: 292.45 g; suma cukrow prostych: 20.14 g;
Tiuszcz: 7.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 1.44 g; Btonnik pokarmowy: 34.56 g; Séd: 1183.62 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA /WE

jajko gotowane 1szt 50g (JAJ), ogorek zielony
80g , safata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb pszenny 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Kotlet warzywny 100g (GLU, JAJ), Sos curry z
warzywami 150g (SEL), Ziemniaki 200g ,

ser zotty 50g (MLE), pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1974.54 kcal; Biatko ogétem: 73.00 g; Weglowodany ogétem: 317.82 g; suma cukrow prostych: 6.62 g;
Thuszcz: 33.15 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 13.23 g; Btonnik pokarmowy: 35.14 g; Séd: 1767.69 mg; Cholesterol: 445.56 mg;

Sroda 2026-09-02

Dieta: DIETA BOGATORESZTKOWA D06

jajko gotowane 1szt 50g (JAJ), ogorek zielony
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony 100g , Sos curry z warzywami 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

ser zOtty 50g (MLE), rzodkiewka z jogurtem i
szczypiorkiem 80g (MLE), safata zielona 20g ,
mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 2509 , KOLACJA | - grapefriut 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1801.05 kcal; Biatko ogétem: 92.91 g; Weglowodany ogdtem: 222.21 g; suma cukréw prostych: 29.33 g;
Thuszcz: 37.38 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 13.00 g; Blonnik pokarmowy: 26.85 g; Séd: 1505.50 mg; Cholesterol: 485.52 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO D13A

schab cyganski 50g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Kotlet warzywny 100g (GLU, JAJ), Sos curry z
warzywami 150g (SEL), Ziemniaki 200g ,

serek ziarnisty 60g (MLE), pomidor 80g , safata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1963.01 kcal; Biatko ogotem: 71.93 g; Weglowodany ogétem: 338.53 g; suma cukréw prostych: 9.19 g;
Ttuszcz: 13.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 3.78 g; Blonnik pokarmowy: 33.79 g; S6d: 1170.18 mg; Cholesterol: 74.72 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI D09

schab cyganski 50g (GLU, SEL), mas-mix 159
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 4009 ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony mielony 100g , sos wtasny 100g
(GLU), bukiet jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki
200g ,

serek ziarnisty 60g (MLE), mas-mix 159 (MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1818.49 kcal; Biatko ogétem: 85.60 g; Weglowodany ogétem: 279.90 g; suma cukrow prostych: 9.19 g;
Thuszcz: 15.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 3.50 g; Blonnik pokarmowy: 23.03 g; Sod: 818.25 mg; Cholesterol: 114.68 mg;

sroda 2026-09-02

Dieta: DIETA PRZETARTA D10 - ZOLADKOWA

schab cyganski 50g (GLU, SEL), mas-mix 15¢g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony mielony 100g , sos wiasny 100g
(GLU), bukiet jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki
200g,,

serek ziamisty 60g (MLE), mas-mix 15g (MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1818.49 kcal; Biatko ogdtem: 85.60 g; Weglowodany ogoétem: 279.90 g; suma cukrow prostych: 9.19 g;
Thuszez: 15.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 3.50 g; Blonnik pokarmowy: 23.03 g; Sod: 818.25 mg; Cholesterol: 114.68 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (CIAZA) C01

jajko gotowane 1szt 50g (JAJ), ogorek zielony
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
chleb pszenny 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony 100g , Sos curry z warzywami 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt
TRYMESTR Il + 11l - Serek ziarnisty 200g ,
TRYMESTR Il - wafle ryzowe w czekoladzie 45g
(GLU, 02I),

ser zOtty 50g (MLE), rzodkiewka z jogurtem i
szczypiorkiem 80g (MLE), safata zielona 20g ,
mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2292.27 kcal; Biatko ogdtem: 103.89 g; Weglowodany ogétem: 328.41 g; suma cukréw prostych: 11.69 g;
Thuszcz: 49.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 18.62 g; Blonnik pokarmowy: 28.83 g; S6d: 1722.22 mg; Cholesterol: 485.52 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona2z3

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 09:42:08

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-09-02 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA (CIAZA) C02

schab cyganski 50g (GLU, SEL), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony 100g , sos wiasny 100g ( GLU), bukiet
jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt
TRYMESTR Il + 11l - Serek ziarnisty 200g ,
TRYMESTR Il - wafle ryzowe w czekoladzie 45g

(GLU, 0Z),

serek ziarnisty 60g (MLE), pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 159 (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2224.75 kcal; Biatko ogétem: 99.97 g; Weglowodany ogétem: 337.84 g; suma cukrow prostych: 9.19 g;
Thuszcz: 27.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.05 g; Btonnik pokarmowy: 26.53 g; S6d: 1089.69 mg; Cholesterol: 114.68 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW (CIAZA) C03

jajko gotowane 1szt 50g (JAJ), ogorek zielony
80g , safata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, MLE, SEL),
Filet duszony 100g , Sos curry z warzywami 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt
TRYMESTR Il + Il - Serek ziarnisty 200g ,
TRYMESTR IIl - wafle ryzowe w czekoladzie 459
(GLU, 02I),

ser zOtty 50g (MLE), rzodkiewka z jogurtem i
szczypiorkiem 80g (MLE), satata zielona 20g ,
mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - grapefriut 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2168.07 kcal; Biatko ogétem: 105.33 g; Weglowodany ogétem: 273.87 g; suma cukréw prostych: 29.33 g;
Thuszcz: 49.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 18.45 g; Blonnik pokarmowy: 27.75 g; Sod: 1758.94 mg; Cholesterol: 485.52 mg;

$roda 2026-09-02

Dieta: DIETA WEGANSKA (CIAZA) C04

pasztet sojowy 50g , ogdrek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g , chleb pszenny 100g
(GLU), herbata 250g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 4009 ( GLU, SEL), Kotlet
warzywny 100g (GLU), Sos curry z warzywami 150g
(SEL), Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt
TRYMESTR Il + 1l - banan 1szt, TRYMESTR Il -
wafle ryzowe w czekoladzie 45g ( GLU, 0ZI),

tofu wedzone 60g , pomidor 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g, chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1973.21 kcal; Biatko ogdtem: 55.03 g; Weglowodany ogdtem: 384.16 g; suma cukrow prostych: 20.14 g;
Thuszcz: 15.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 4.41 g; Blonnik pokarmowy: 38.52 g; Sod: 1186.86 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 09:42:08

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-03 Dieta: DIETA PODSTAWOWA D01

Paréwka wp. 1szt 60g (GLU, SEL), Ketchup 15g
(GLU, SEL), ogérek zielony 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g (MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy 150g (GLU), satatka szwedzka 150g,
kasza jeczmienna 200g (GLU),

ser topiony 4 x 17,5 70g (MLE, SEL), papryka
konserwowa 80g , satata zielona 20g , mas-mix
159 (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2190.25 kcal; Biatko ogdétem: 70.46 g; Weglowodany ogdtem: 266.80 g; suma cukrow prostych: 40.60 g;
Thuszcz: 55.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.00 g; Btonnik pokarmowy: 24.67 g; S6d: 2469.66 mg; Cholesterol: 59.97 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA D02

szynka gotowana wp. 50g ( GLU, SEL), pomidor
809, satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
drobiowy dietetyczny z warzywami 150g ( GLU),
kasza jeczmienna 200g ( GLU),

twarozek z pietruszka 60g (MLE), pomidor 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - pomararicza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2041.20 kcal; Biatko ogdtem: 74.05 g; Weglowodany ogétem: 249.64 g; suma cukrow prostych: 38.35 g;
Ttuszcz: 50.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 9.35 g; Blonnik pokarmowy: 21.12 g; S6d: 1294.08 mg; Cholesterol: 92.34 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM KWASOW TLUSZCZOWYCH

szynka gotowana wp. 50g ( GLU, SEL), pomidor
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa zbozowa z
miekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa solferinio 4009 (GLU, MLE, SEL), Gulasz
drobiowy dietetyczny z warzywami 150g ( GLU),
kasza jeczmienna 200g ( GLU),

twarozek z pietruszka 60g (MLE), pomidor 80g ,
satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2041.20 kcal; Biatko ogotem: 74.05 g; Weglowodany ogétem: 249.64 g; suma cukrow prostych: 38.35 g;
Thuszcz: 50.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.35 g; Blonnik pokarmowy: 21.12 g; Séd: 1294.08 mg; Cholesterol: 92.34 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA TRZUSTKOWA D05

szynka gotowana wp. 50g ( GLU, SEL), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
drobiowy dietetyczny z warzywami 150g ( GLU),
Ziemniaki 200g ,

twarozek z pietruszkg 60g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - pomaraicza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1815.26 kcal; Biatko ogdtem: 71.91 g; Weglowodany ogétem: 225.66 g; suma cukrow prostych: 38.21 g;
Tiuszcz: 48.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 9.01 g; Blonnik pokarmowy: 18.49 g; Séd: 1295.37 mg; Cholesterol: 92.34 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA D08

szynka gotowana wp. 50g ( GLU, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
warzywny 150g (GLU, SEL), kasza jeczmienna
200g (GLU),

twarozek z pietruszka 60g (MLE), pomidor 80g ,
satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1710.67 kcal; Biatko ogdtem: 55.44 g; Weglowodany ogétem: 227.99 g; suma cukrow prostych: 42.13 g;
Ttuszcz: 28.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 5.42 g; Btonnik pokarmowy: 20.50 g; Séd: 1236.57 mg; Cholesterol: 37.44 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW D03

Paréwka wp. 1szt 60g (GLU, SEL), Ketchup 15g
(GLU, SEL), ogérek zielony 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy 150g (GLU), satatka szwedzka 150g,
kasza jeczmienna 200g (GLU),

twarozek z pietruszkg 60g (MLE), papryka
konserwowa 80g , satata zielona 20g , mas-mix
159 (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - kiwi 2szt 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2109.28 kcal; Biatko ogdtem: 74.13 g; Weglowodany ogdtem: 253.62 g; suma cukrow prostych: 36.33 g;
Thuszcz: 50.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.12 g; Btonnik pokarmowy: 26.74 g; Séd: 1977.30 mg; Cholesterol: 67.10 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA D07

szynka gotowana wp. 100g ( GLU, SEL),
pomidor 80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
drobiowy dietetyczny z warzywami 300g ( GLU),
kasza jeczmienna 200g ( GLU),

twarozek z pietruszkg 120g (MLE), pomidor 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - pomararicza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2745.79 kcal; Biatko ogotem: 116.58 g; Weglowodany ogétem: 290.25 g; suma cukréw prostych: 39.57 g;
Ttuszcz: 91.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.19 g; Btonnik pokarmowy: 24.87 g; Sod: 1832.45 mg; Cholesterol: 179.61 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342,

43-392, Miedzyrzecze
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-03 Dieta: DIETA WEGANSKA D04

pasztet sojowy 50g , ogérek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g , chleb pszenny 100g
(GLU), herbata 250g ,

Zupa solferinio 400g (GLU, SEL), Gulasz warzywny
150g (GLU, SEL), kasza jeczmienna 200g (GLU),

tofu z ziotami 60g , pomidor 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g , chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - pomararcza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1327.81 kcal; Biatko ogdtem: 42.54 g; Weglowodany ogétem: 185.67 g; suma cukrow prostych: 54.43 g;
Tiuszcz: 19.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 1.99 g; Btonnik pokarmowy: 21.18 g; Séd: 823.68 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA /WE

ser topiony 4 x 17,5 70g (MLE, SEL), ogérek
zielony 80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g
(MLE), chleb pszenny 100g (GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
warzywny 150g (GLU, SEL), kasza jeczmienna
200g (GLU),

twarozek z pietruszka 60g (MLE), pomidor 80g ,
satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1687.36 kcal; Biatko ogdtem: 53.61 g; Weglowodany ogétem: 216.94 g; suma cukrow prostych: 42.13 g;
Thuszcz: 36.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.09 g; Btonnik pokarmowy: 21.85 g; Sod: 1408.15 mg; Cholesterol: 12.20 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA BOGATORESZTKOWA D06

Paréwka wp. 1szt 60g (GLU, SEL), Ketchup 15g
(GLU, SEL), ogérek zielony 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy 150g (GLU), satatka szwedzka 150g ,
kasza jeczmienna 200g (GLU),

MLE),

twarozek z pietruszka 60g (MLE), papryka
konserwowa 80g , safata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - kiwi 2szt 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2109.28 kcal; Biatko ogdtem: 74.13 g; Weglowodany ogdtem: 253.62 g; suma cukréw prostych: 36.33 g;
Thuszcz: 50.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.12 g; Btonnik pokarmowy: 26.74 g; Séd: 1977.30 mg; Cholesterol: 67.10 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO D13A

szynka gotowana wp. 50g ( GLU, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
warzywny 1509 (GLU, SEL), kasza jeczmienna
200g (GLU),

twarozek z pietruszka 60g ( MLE), pomidor 80g ,
satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 2509 ,

KOLACJA | - pomaraicza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1710.67 kcal; Biatko ogdtem: 55.44 g; Weglowodany ogétem: 227.99 g; suma cukrow prostych: 42.13 g;
Ttuszcz: 28.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 5.42 g; Blonnik pokarmowy: 20.50 g; Séd: 1236.57 mg; Cholesterol: 37.44 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI D09

szynka gotowana wp. 50g ( GLU, SEL), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa solferinio 4009 (GLU, MLE, SEL), Gulasz
drobiowy dietetyczny z warzywami 150g ( GLU),
Ziemniaki 200g ,

twarozek z pietruszka 60g (MLE), mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata

250g , KOLACJA | - pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2000.48 kcal; Biatko ogotem: 72.04 g; Weglowodany ogétem: 246.18 g; suma cukrow prostych: 38.35 g;
Thuszcz: 48.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.01 g; Blonnik pokarmowy: 18.49 g; Séd: 1295.37 mg; Cholesterol: 92.34 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA PRZETARTA D10 - ZOLADKOWA

szynka gotowana wp. 50g (GLU, SEL), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
drobiowy dietetyczny z warzywami 150g ( GLU),
Ziemniaki 200g ,

twarozek z pietruszkg 60g (MLE), mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata

250g , KOLACJA | - pomararicza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2000.48 kcal; Biatko ogdtem: 72.04 g; Weglowodany ogétem: 246.18 g; suma cukrow prostych: 38.35 g;
Thuszcz: 48.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.01 g; Blonnik pokarmowy: 18.49 g; Séd: 1295.37 mg; Cholesterol: 92.34 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (CIAZA) CO1

Paréwka wp. 1szt 60g (GLU, SEL), Ketchup 15g
(GLU, SEL), ogérek zielony 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g (MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy 150g (GLU), satatka szwedzka 150g,
kasza jeczmienna 200g (GLU),

Podwieczorek:

TRYMESTR | + 11 + III - batonik musli 50g ( GLU,
0ZI, ORZ), TRYMESTR Il + Il - jogurt owocowy
1szt 150g (MLE), TRYMESTR Ill - drozdzéwka
100g (GLU),

ser topiony 4 x 17,5 70g (MLE, SEL), papryka
konserwowa 80g , satata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
2509 , KOLACJA | - pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2665.90 kcal; Biatko ogotem: 84.71 g; Weglowodany ogétem: 335.71 g; suma cukrow prostych: 40.60 g;
Thuszcz: 71.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 19.49 g; Btonnik pokarmowy: 27.86 g; S6d: 2665.27 mg; Cholesterol: 91.47 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342,

43-392, Miedzyrzecze
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-03 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA (CIAZA) C02

szynka gotowana wp. 50g (GLU, SEL), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
drobiowy dietetyczny z warzywami 150g ( GLU),
kasza jeczmienna 200g ( GLU),

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il + [l - batonik musli 50g ( GLU,
0Zl, ORZ), TRYMESTR Il + Il - jogurt owocowy
1szt 150g (MLE), TRYMESTR Ill - drozdzéwka
100g (GLU),

twarozek z pietruszkg 60g (MLE), pomidor 80g ,
satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.85 kcal; Biatko ogotem: 88.31 g; Weglowodany ogétem: 318.56 g; suma cukrow prostych: 38.35 g;
Thuszcz: 66.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 14.84 g; Blonnik pokarmowy: 24.31 g; Sod: 1489.69 mg; Cholesterol: 123.84 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW (CIAZA) C03

Paréwka wp. 1szt 60g (GLU, SEL), Ketchup 15g
(GLU, SEL), ogérek zielony 80g , satata zielona
20g , mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa solferinio 400g (GLU, MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy 150g (GLU), satatka szwedzka 150g ,
kasza jeczmienna 200g ( GLU),

Podwieczorek:

TRYMESTR | + I + Il - batonik musli 50g ( GLU,
0Zl, ORZ), TRYMESTR Il + Il - jogurt naturalny
1szt (MLE), TRYMESTR IIl - sok warzywny 1szt
(SEL),

twarozek z pietruszkg 60g (MLE), papryka
konserwowa 80g , satata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - kiwi 2szt 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2324.11 kcal; Biatko ogotem: 84.42 g; Weglowodany ogétem: 276.71 g; suma cukrow prostych: 41.46 g;
Thuszcz: 56.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.37 g; Blonnik pokarmowy: 31.22 g; Séd: 2566.72 mg; Cholesterol: 67.10 mg;

czwartek 2026-09-03

Dieta: DIETA WEGANSKA (CIAZA) C04

pasztet sojowy 50g , ogdrek zielony 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g , chleb pszenny 100g
(GLU), herbata 250g ,

Zupa solferinio 400g (GLU, SEL), Gulasz warzywny
1509 (GLU, SEL), kasza jeczmienna 200g ( GLU),
Podwieczorek:

TRYMESTR | + I + Il - batonik musli 50g ( GLU,
0Zl, ORZ), TRYMESTR Il + Il - sok warzywny 1szt
(SEL), TRYMESTR Il - drozdzéwka 100g ( GLU),

tofu z ziotami 60g , pomidor 80g , satata zielona
20g , mas-mix 15g, chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1737.04 kcal; Biatko ogdtem: 54.45 g; Weglowodany ogdtem: 249.54 g; suma cukrow prostych: 54.43 g;
Thuszcz: 32.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 5.20 g; Blonnik pokarmowy: 27.64 g; Séd: 1506.70 mg; Cholesterol: 31.50 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 11:05:15

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-04 Dieta: DIETA PODSTAWOWA D01

dzem niskostodzony 60g , Jabtko 1szt , mas-mix
15g (MLE), chleb pszenny 100g (GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa ryzowa 400g , ryba panierowana 100g ( GLU,
JAJ, RYB), suréwka z kapusty biatej z koperkiem
150g (SEL, GOR), Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany ze szczypiorkiem 60g
(MLE), pomidor 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - sok pomidorowy
1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1928.08 kcal; Biatko ogdtem: 60.09 g; Weglowodany ogoétem: 278.87 g; suma cukrow prostych: 6.62 g;
Thuszcz: 50.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 12.45 g; Blonnik pokarmowy: 29.38 g; Sod: 1771.71 mg; Cholesterol: 83.07 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA D02

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa ryzowa 400g , Bitka ze schabu 100g ( GLU),
sos wiasny 100g (GLU), brokuty z wody 150g ,
Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g ( MLE), pomidor

809, satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1813.57 kcal; Biatko ogotem: 66.13 g; Weglowodany ogétem: 273.90 g; suma cukréw prostych: 6.62 g;
Tiuszcz: 32.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.55 g; Btonnik pokarmowy: 25.73 g; Sd: 1559.90 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM KWASOW TLUSZCZOWYCH

dZzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa ryzowa 400g , Bitka ze schabu 100g ( GLU),
sos wiasny 100g (GLU), brokuty z wody 150g ,
Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g ( MLE), pomidor

80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1813.57 kcal; Biatko ogétem: 66.13 g; Weglowodany ogétem: 273.90 g; suma cukrow prostych: 6.62 g;
Thuszcz: 32.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.55 g; Btonnik pokarmowy: 25.73 g; Sod: 1559.90 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA TRZUSTKOWA D05

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa ryzowa 400g , Bitka ze schabu mielona 100g
(GLU), sos wiasny 100g ( GLU), brokuty z wody
150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1608.73 kcal; Biatko ogotem: 65.02 g; Weglowodany ogétem: 250.24 g; suma cukrow prostych: 6.48 g;
Thuszcz: 32.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.50 g; Btonnik pokarmowy: 24.43 g; Sd: 1550.90 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA D08

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa ryzowa 400g , ryba duszona 100g ( RYB,
SEL), suréwka z kapusty biatej z koperkiem 150g
(SEL, GOR), Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor

80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1742.58 kcal; Biatko ogétem: 57.20 g; Weglowodany ogétem: 274.21 g; suma cukrow prostych: 7.78 g;
Ttuszcz: 28.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.95 g; Blonnik pokarmowy: 26.19 g; Sod: 1773.40 mg; Cholesterol: 90.14 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW D03

kietbasa szynkowa z kurczaka 50g ( GLU, SEL),
Jabtko 1szt , mas-mix 15g (MLE), chleb graham
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Zupa ryzowa 400g , Bitka ze schabu 100g ( GLU),
sos wiasny 100g (GLU), suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 150g (SEL, GOR), Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor
809, satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1796.94 kcal; Biatko ogdtem: 74.23 g; Weglowodany ogoétem: 244.22 g; suma cukrow prostych: 8.00 g;
Thuszcz: 40.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.08 g; Btonnik pokarmowy: 30.16 g; S6d: 1867.94 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA D07

kietbasa szynkowa z kurczaka 100g ( GLU,
SEL), Jabtko pieczone 1szt , mas-mix 159
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa ryzowa 400g , Bitka ze schabu 200g ( GLU),
sos wiasny 100g (GLU), brokuty z wody 150g ,
Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 120g (MLE), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2279.95 kcal; Biatko ogétem: 110.69 g; Weglowodany ogdtem: 272.67 g; suma cukréw prostych: 9.39 g;
Ttuszcz: 60.36 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 24.18 g; Btonnik pokarmowy: 25.63 g; Séd: 1771.20 mg; Cholesterol: 179.56 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona1z3

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 12:11:29

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-04 Dieta: DIETA WEGANSKA D04

dzem niskostodzony 60g , Jabtko 1szt , mas-mix
15g , chleb pszenny 100g (GLU), herbata 250g ,

Zupa ryzowa 400g , Kotlet z brokuta 100g ( GLU),
suréwka z kapusty biatej z koperkiem 150g ( SEL,
GOR), Ziemniaki 200g ,

tofu pomidorowe 60g , pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g , chleb graham 100g
(GLU), herbata 250g , KOLACJA | - sok
pomidorowy 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1409.32 kcal; Biatko ogotem: 41.89 g; Weglowodany ogétem: 275.05 g; suma cukrow prostych: 9.45 g;
Thuszcz: 13.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 1.55 g; Blonnik pokarmowy: 33.57 g; Sd: 1876.65 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA /WE

dzem niskostodzony 60g , Jabtko 1szt , mas-mix
15g (MLE), chleb pszenny 100g (GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa ryzowa 400g , ryba panierowana 100g ( GLU,
JAJ, RYB), suréwka z kapusty biatej z koperkiem
1509 (SEL, GOR), Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany ze szczypiorkiem 60g
(MLE), pomidor 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 159 (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA [ - sok pomidorowy
1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1928.08 kcal; Biatko ogotem: 60.09 g; Weglowodany ogétem: 278.87 g; suma cukréw prostych: 6.62 g;
Ttuszcz: 50.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.45 g; Btonnik pokarmowy: 29.38 g; Sd: 1771.71 mg; Cholesterol: 83.07 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA BOGATORESZTKOWA D06

kietbasa szynkowa z kurczaka 50g ( GLU, SEL),
Jabtko 1szt , mas-mix 15g (MLE), chleb graham
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Zupa ryzowa 400g , Bitka ze schabu 100g ( GLU),
sos wiasny 100g (GLU), suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 150g (SEL, GOR), Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g ( MLE), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1796.94 kcal; Biatko ogétem: 74.23 g; Weglowodany ogoétem: 244.22 g; suma cukrow prostych: 8.00 g;
Thuszcz: 40.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.08 g; Btonnik pokarmowy: 30.16 g; Sod: 1867.94 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO D13A

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa ryzowa 400g , ryba duszona 100g ( RYB,
SEL), suréwka z kapusty biatej z koperkiem 150g
(SEL, GOR), Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor

809, satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1742.58 kcal; Biatko ogdtem: 57.20 g; Weglowodany ogétem: 274.21 g; suma cukrow prostych: 7.78 g;
Thuszcz: 28.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.95 g; Btonnik pokarmowy: 26.19 g; S6d: 1773.40 mg; Cholesterol: 90.14 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI D09

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa ryzowa 400g , Bitka ze schabu mielona 100g
(GLU), sos wiasny 100g (GLU), brokuty z wody
150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g ( MLE), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA [ - sok pomidorowy
1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1793.95 kcal; Biatko ogétem: 65.16 g; Weglowodany ogétem: 270.76 g; suma cukrow prostych: 6.62 g;
Ttuszcz: 32.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.50 g; Btonnik pokarmowy: 24.43 g; Sod: 1550.90 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA PRZETARTA D10 - ZOLADKOWA

dZzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa ryzowa 400g , Bitka ze schabu mielona 100g
(GLU), sos wiasny 100g ( GLU), brokuty z wody
150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g ( MLE), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA [ - sok pomidorowy
1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1793.95 kcal; Biatko ogdtem: 65.16 g; Weglowodany ogoétem: 270.76 g; suma cukrow prostych: 6.62 g;
Thuszcz: 32.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.50 g; Btonnik pokarmowy: 24.43 g; S6d: 1550.90 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (CIAZA) C01

dzem niskostodzony 60g , Jabtko 1szt , mas-mix
15g (MLE), chleb pszenny 100g (GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa ryzowa 400g , ryba panierowana 100g ( GLU,
JAJ, RYB), suréwka z kapusty biatej z koperkiem
150g (SEL, GOR), Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + 1Il - kefir 1g (MLE), TRYMESTR Il -
banan 1szt ,

serek homogenizowany ze szczypiorkiem 60g
(MLE), pomidor 80g , satata zielona 20g ,
mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA [ - sok pomidorowy
1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2237.68 kcal; Biatko ogdtem: 65.40 g; Weglowodany ogoétem: 346.46 g; suma cukrow prostych: 6.62 g;
Thuszcz: 53.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.73 g; Btonnik pokarmowy: 33.34 g; S6d: 1809.15 mg; Cholesterol: 90.27 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 12:11:29

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-04 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA (CIAZA) C02

dzem niskostodzony 60g , Jabtko pieczone 1szt,
mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa ryzowa 400g , Bitka ze schabu 100g ( GLU),
sos wiasny 100g (GLU), brokuty z wody 150g ,
Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + Il - kefir 1g (MLE), TRYMESTR Il -
banan 1szt ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor

80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2123.17 kcal; Biatko ogdtem: 71.44 g; Weglowodany ogotem: 341.49 g; suma cukrow prostych: 6.62 g;
Thuszcz: 35.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.84 g; Blonnik pokarmowy: 29.69 g; Séd: 1597.34 mg; Cholesterol: 96.98 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW (CIAZA) C03

kietbasa szynkowa z kurczaka 50g ( GLU, SEL),
Jabtko 1szt, mas-mix 15g (MLE), chleb graham
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Zupa ryzowa 400g , Bitka ze schabu 100g ( GLU),
sos wiasny 100g (GLU), suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 150g (SEL, GOR), Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + 1Il - kefir 1g (MLE), TRYMESTR Il -
banan 1szt ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 2509 ,
KOLACJA | - sok pomidorowy 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2106.54 kcal; Biatko ogdtem: 79.54 g; Weglowodany ogoétem: 311.81 g; suma cukrow prostych: 8.00 g;
Thuszcz: 43.18 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 14.37 g; Blonnik pokarmowy: 34.12 g; Sod: 1905.38 mg; Cholesterol: 96.98 mg;

piatek 2026-09-04

Dieta: DIETA WEGANSKA (CIAZA) C04

dzem niskostodzony 60g , Jabtko 1szt , mas-mix
15g, chleb pszenny 100g ( GLU), herbata 250g ,

Zupa ryzowa 400g , Kotlet z brokuta 100g ( GLU),
suréwka z kapusty biatej z koperkiem 150g ( SEL,
GOR), Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + Il - deser alpro wanilia 150g ,
TRYMESTR Il - banan 1szt,

tofu pomidorowe 60g , pomidor 80g , satata
zielona 20g , mas-mix 15g , chleb graham 100g
(GLU), herbata 250g , KOLACJA | - sok
pomidorowy 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1798.12 kcal; Biatko ogdtem: 52.33 g; Weglowodany ogdtem: 340.46 g; suma cukrow prostych: 24.57 g;
Thuszcz: 14.70 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 1.77 g; Btonnik pokarmowy: 37.53 g; Séd: 1879.89 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-12 12:11:29

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-05 Dieta: DIETA PODSTAWOWA D01

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
hummus z pieczong papryka 60g , satata
zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem
250g (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
kotlet mielony wieprzowy z ryzem, paprykg i
ogdrkiem 100g (GLU, JAJ), Satatka z buraczkow i
jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g (MLE), rzodkiewka
czerwona 80g , satata zielona 20g , mas-mix
159 (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2091.10 kcal; Biatko ogdtem: 89.65 g; Weglowodany ogdtem: 289.97 g; suma cukroéw prostych: 27.09 g;
Thuszez: 39.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 9.10 g; Blonnik pokarmowy: 26.54 g; S6d: 1585.92 mg; Cholesterol: 161.55 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA D02

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
pomidor 60g , satata zielona 40g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE), Satatka z
buraczkdw i jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g ( MLE), pomidor 80g
, satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2035.32 kcal; Biatko ogotem: 88.49 g; Weglowodany ogétem: 303.42 g; suma cukréw prostych: 9.57 g;
Ttuszcz: 32.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.89 g; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; Sod: 1429.01 mg; Cholesterol: 160.43 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM KWASOW TLUSZCZOWYCH

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
pomidor 60g , satata zielona 40g , mas-mix 15¢g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE), Satatka z
buraczkéw i jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g ( MLE), pomidor 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2035.32 kcal; Biatko ogétem: 88.49 g; Weglowodany ogétem: 303.42 g; suma cukrow prostych: 9.57 g;
Thuszcz: 32.94 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 10.89 g; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; Séd: 1429.01 mg; Cholesterol: 160.43 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA TRZUSTKOWA D05

poledwica sopocka wp. 50g ( GLU, SEL), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
miekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE), Satatka z
buraczkow i jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1812.62 kcal; Biatko ogdtem: 86.45 g; Weglowodany ogoétem: 276.73 g; suma cukrow prostych: 9.43 g;
Thuszcz: 32.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 10.80 g; Blonnik pokarmowy: 23.34 g; Séd: 1411.01 mg; Cholesterol: 160.43 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA D08

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
pomidor 60g , safata zielona 40g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Kotlet z kalafiora 100g (GLU, JAJ), Satatka z
buraczkdw i jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g ( MLE), pomidor 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1801.34 kcal; Biatko ogdtem: 63.81 g; Weglowodany ogétem: 305.54 g; suma cukrow prostych: 9.57 g;
Thuszcz: 17.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 4.59 g; Blonnik pokarmowy: 29.07 g; Séd: 1488.43 mg; Cholesterol: 95.67 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW D03

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
hummus z pieczong papryka 60g , satata
zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE), Kalafior z wody
150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g (MLE), rzodkiewka
czerwona 80g , safata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 1903.82 kcal; Biatko ogétem: 96.06 g; Weglowodany ogdtem: 253.32 g; suma cukréw prostych: 26.36 g;
Thuszcz: 30.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 10.75 g; Blonnik pokarmowy: 26.03 g; Séd: 1414.50 mg; Cholesterol: 160.43 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA D07

poledwica sopocka wp. 100g ( GLU, SEL),
pomidor 60g , satata zielona 40g , mas-mix 15¢g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Pulpet wieprzowy 200g (GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE), Satatka z
buraczkow i jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 120g ( MLE), pomidor
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2486.01 kcal; Biatko ogétem: 139.55 g; Weglowodany ogétem: 324.00 g; suma cukréw prostych: 10.79 g;
Ttuszcz: 50.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.40 g; Btonnik pokarmowy: 27.32 g; Sod: 1962.52 mg; Cholesterol: 308.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-05 Dieta: DIETA WEGANSKA D04

hummus z pieczong papryka 100g , pomidor
60g , satata zielona 40g , mas-mix 15g, chleb
pszenny 100g (GLU), herbata 250g ,

Zupa cukiniowa z zacierka 400g ( GLU), Kotlet z
kalafiora 100g (GLU), Satatka z buraczkéw i jabtka
150g , Ziemniaki 200g ,

tofu wedzone 60g , rzodkiewka czerwona 80g ,
salata zielona 20g , mas-mix 15g , chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1528.63 kcal; Biatko ogotem: 52.96 g; Weglowodany ogétem: 273.13 g; suma cukrow prostych: 36.52 g;
Thuszcz: 7.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 1.07 g; Blonnik pokarmowy: 29.43 g; Séd: 1170.06 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA /WE

hummus z pieczong papryka 100g , pomidor
60g , safata zielona 40g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb pszenny 100g ( GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 4009 ( GLU, JAJ, MLE),
Kotlet z kalafiora 100g (GLU, JAJ), Satatka z
buraczkdw i jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g (MLE), pomidor 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1808.17 kcal; Biatko ogdtem: 63.61 g; Weglowodany ogdtem: 293.30 g; suma cukréw prostych: 30.95 g;
Thuszcz: 15.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 3.87 g; Blonnik pokarmowy: 31.05 g; Séd: 1225.00 mg; Cholesterol: 76.86 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA BOGATORESZTKOWA D06

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
hummus z pieczong papryka 60g , satata
zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE), Kalafior z wody
150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g (MLE), rzodkiewka
czerwona 80g , safata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1903.82 kcal; Biatko ogdtem: 96.06 g; Weglowodany ogétem: 253.32 g; suma cukrow prostych: 26.36 g;
Thuszcz: 30.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 10.75 g; Btonnik pokarmowy: 26.03 g; Séd: 1414.50 mg; Cholesterol: 160.43 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO D13A

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
pomidor 60g , satata zielona 40g , mas-mix 15¢g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Kotlet z kalafiora 100g (GLU, JAJ), Satatka z
buraczkéw i jabtka 1509 , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g ( MLE), pomidor 80g
, salata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1801.34 kcal; Biatko ogdtem: 63.81 g; Weglowodany ogoétem: 305.54 g; suma cukrow prostych: 9.57 g;
Thuszez: 17.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 4.59 g; Blonnik pokarmowy: 29.07 g; Séd: 1488.43 mg; Cholesterol: 95.67 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI D09

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
mas-mix 159 (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE), Satatka z
buraczkéw i jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g (MLE), mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1997.84 kcal; Biatko ogétem: 86.59 g; Weglowodany ogétem: 297.25 g; suma cukrow prostych: 9.57 g;
Ttuszcz: 32.55 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 10.80 g; Btonnik pokarmowy: 23.34 g; Séd: 1411.01 mg; Cholesterol: 160.43 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA PRZETARTA D10 - ZOLADKOWA

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
mas-mix 15g (MLE), butka kanapkowa 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE), Satatka z
buraczkdw i jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,

twarozek z koperkiem 60g (MLE), mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1997.84 kcal; Biatko ogdtem: 86.59 g; Weglowodany ogoétem: 297.25 g; suma cukrow prostych: 9.57 g;
Thuszcz: 32.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 10.80 g; Btonnik pokarmowy: 23.34 g; Séd: 1411.01 mg; Cholesterol: 160.43 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (CIAZA) C01

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
hummus z pieczong papryka 60g , satata
zielona 40g , mas-mix 159 (MLE), chleb
pszenny 100g (GLU), kawa zbozowa z miekiem
250g (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
kotlet mielony wieprzowy z ryzem, paprykq i
ogorkiem 100g (GLU, JAJ), Satatka z buraczkow i
jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + 1l + Il - jogurt naturalny 1szt ( MLE),
TRYMESTR Il + IIl - pomarancza 200g ,
TRYMESTR Il - wafle ryzowe w czekoladzie 45g
(GLU, 027I),

twarozek z koperkiem 60g (MLE), rzodkiewka
czerwona 80g , satata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2458.12 kcal; Biatko ogdtem: 98.02 g; Weglowodany ogdtem: 320.66 g; suma cukroéw prostych: 62.73 g;
Thuszcz: 47.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 11.85 g; Blonnik pokarmowy: 26.54 g; Séd: 1585.92 mg; Cholesterol: 161.55 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-05 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA (CIAZA) C02

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
pomidor 60g , satata zielona 40g , mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE), Satatka z
buraczkéw i jabtka 150g , Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + 11 + Il - jogurt naturalny 1szt ( MLE),
TRYMESTR Il + Il - pomararicza 200g ,
TRYMESTR Il - wafle ryzowe w czekoladzie 45g
(GLU, 0ZI),

twarozek z koperkiem 60g ( MLE), pomidor 80g
, Satata zielona 20g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2402.34 kcal; Biatko ogotem: 96.86 g; Weglowodany ogétem: 334.11 g; suma cukrow prostych: 45.21 g;
Thuszcz: 40.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 13.64 g; Blonnik pokarmowy: 25.87 g; Sod: 1429.01 mg; Cholesterol: 160.43 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW (CIAZA) C03

poledwica sopocka wp. 50g (GLU, SEL),
hummus z pieczong papryka 60g , satata
zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham
100g (GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g
(GLU, MLE),

Zupa cukiniowa z zacierkg 400g ( GLU, JAJ, MLE),
Pulpet wieprzowy 100g (GLU, JAJ), Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE), Kalafior z wody
150g , Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + 11 + 1l - jogurt naturalny 1szt ( MLE),
TRYMESTR Il + Il - pomararicza 200g ,
TRYMESTR Il - wafle ryzowe w czekoladzie 45g

(GLU, 0Z),

twarozek z koperkiem 60g (MLE), rzodkiewka
czerwona 80g , satata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2270.84 kcal; Biatko ogétem: 104.43 g; Weglowodany ogétem: 284.01 g; suma cukréw prostych: 62.00 g;
Thuszcz: 37.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.51 g; Btonnik pokarmowy: 26.03 g; Sod: 1414.50 mg; Cholesterol: 160.43 mg;

sobota 2026-09-05

Dieta: DIETA WEGANSKA (CIAZA) C04

hummus z pieczong papryka 100g , pomidor
60g , satata zielona 40g , mas-mix 15g, chleb
pszenny 100g (GLU), herbata 250g ,

Zupa cukiniowa z zacierka 400g ( GLU), Kotlet z
kalafiora 100g (GLU), Satatka z buraczkéw i jabtka
150g , Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTRI + Il + Il - mus owocowy 100% 1szt,
TRYMESTR Il + |1l - pomarancza 200g ,
TRYMESTR Il - wafle ryzowe w czekoladzie 459

(GLU, 02I),

tofu wedzone 60g , rzodkiewka czerwona 80g ,
safata zielona 20g , mas-mix 15g , chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - mus owocowy 100% 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1933.45 kcal; Biatko ogotem: 57.91 g; Weglowodany ogétem: 323.08 g; suma cukrow prostych: 67.03 g;
Thuszcz: 14.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 3.82 g; Btonnik pokarmowy: 30.33 g; S6d: 1171.50 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-06 Dieta: DIETA PODSTAWOWA D01

schab pieczony 50g (GLU, SEL), Pasta z
zielonego groszku 60g (MLE), satata zielona
40g , mas-mix 159 (MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Kotlet
schabowy panierowany 100g ( GLU, JAJ), satatka z
kapusty biatej 150g , Ziemniaki 200g ,

ser camembert 50g (MLE, SEL), papryka

konserwowa 80g , satata zielona 20g , mas-mix
159 (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1875.82 kcal; Biatko ogdtem: 82.95 g; Weglowodany ogdtem: 251.34 g; suma cukrow prostych: 10.41 g;
Thuszcz: 45.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.62 g; Bltonnik pokarmowy: 28.35 g; Séd: 2723.52 mg; Cholesterol: 72.13 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA D02

schab pieczony 50g (GLU, SEL), pomidor 60g ,
safata zielona 40g , mas-mix 159 (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Bitka ze
schabu 100g (GLU), sos wtasny 100g ( GLU), bukiet
jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g ( MLE), pomidor

809, satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1788.10 kcal; Biatko ogdtem: 78.78 g; Weglowodany ogétem: 244.23 g; suma cukréw prostych: 7.56 g;
Tiuszcz: 35.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.99 g; Btonnik pokarmowy: 25.20 g; Sd: 2087.79 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM KWASOW TLUSZCZOWYCH

schab pieczony 50g (GLU, SEL), pomidor 60g ,
safata zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
miekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Bitka ze
schabu 100g (GLU), sos wtasny 100g (GLU), bukiet
jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g ( MLE), pomidor

80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1788.10 kcal; Biatko ogétem: 78.78 g; Weglowodany ogoétem: 244.23 g; suma cukrow prostych: 7.56 g;
Thuszcz: 35.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.99 g; Btonnik pokarmowy: 25.20 g; Sod: 2087.79 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA TRZUSTKOWA D05

schab pieczony 50g (GLU, SEL), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
miekiem 2509 (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Bitka ze
schabu mielona 100g (GLU), sos wtasny 100g
(GLU), bukiet jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki
200g,,

serek homogenizowany 60g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1565.40 kcal; Biatko ogdtem: 76.74 g; Weglowodany ogétem: 217.54 g; suma cukrow prostych: 7.43 g;
Thuszcz: 34.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.90 g; Btonnik pokarmowy: 22.67 g; S6d: 2069.79 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA NISKOBIALKOWA D08

schab pieczony 50g (GLU, SEL), pomidor 60g ,
safata zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g ( GLU, SEL), Kotlet
warzywny 100g (GLU, JAJ), satatka z kapusty biate]
150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor

80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1804.47 kcal; Biatko ogétem: 59.69 g; Weglowodany ogétem: 283.01 g; suma cukrow prostych: 7.56 g;
Ttuszcz: 30.33 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 11.47 g; Btonnik pokarmowy: 31.63 g; Séd: 2303.18 mg; Cholesterol: 107.78 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW D03

schab pieczony 50g (GLU, SEL), Pasta z
zielonego groszku 60g (MLE), satata zielona
40g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Bitka ze
schabu 100g (GLU), sos wiasny 100g (GLU),
satatka z kapusty biatej 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), papryka

konserwowa 80g , safata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1817.89 kcal; Biatko ogdtem: 88.00 g; Weglowodany ogdtem: 231.51 g; suma cukréw prostych: 10.41 g;
Ttuszcz: 44.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.79 g; Blonnik pokarmowy: 29.52 g; Sod: 2422.94 mg; Cholesterol: 90.54 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA BOGATOBIALKOWA D07

schab pieczony 100g (GLU, SEL), pomidor 60g
, Satata zielona 40g , mas-mix 159 (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Bitka ze
schabu 200g (GLU), sos wtasny 100g (GLU), bukiet
jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 120g (MLE), pomidor
80g , safata zielona 20g , mas-mix 15g ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2276.71 kcal; Biatko ogétem: 120.83 g; Weglowodany ogdtem: 256.58 g; suma cukréw prostych: 7.56 g;
Thuszcz: 65.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.02 g; Btonnik pokarmowy: 25.54 g; Sod: 2774.95 mg; Cholesterol: 179.56 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
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P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342, 43-392, Miedzyrzecze

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-06 Dieta: DIETA WEGANSKA D04

Pasta z zielonego groszku 100g , pomidor 60g ,
salata zielona 40g , mas-mix 15¢g , chleb
pszenny 100g (GLU), herbata 250g ,

Bulion z makaronem 400g (GLU, SEL), Kotlet
warzywny 100g (GLU), satatka z kapusty biatej 150g
, Ziemniaki 200g ,

tofu pomidorowe 60g , papryka konserwowa
80g , satata zielona 20g , mas-mix 15g, chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - sok warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1361.26 kcal; Biatko ogotem: 49.10 g; Weglowodany ogétem: 242.81 g; suma cukrow prostych: 19.30 g;
Thuszcz: 13.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 1.80 g; Blonnik pokarmowy: 33.57 g; S6d: 1953.73 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA WEGETARIANSKA /WE

Pasta z zielonego groszku 100g (MLE),
pomidor 60g , satata zielona 40g , mas-mix 15g
(MLE), chleb pszenny 100g (GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Bulion z makaronem 400g (GLU, SEL), Kotlet
warzywny 100g (GLU, JAJ), satatka z kapusty biate]
1509 , Ziemniaki 200g ,

tofu pomidorowe 60g , papryka konserwowa
80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
chleb graham 100g ( GLU), herbata 2509 ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1691.92 kcal; Biatko ogdtem: 63.71 g; Weglowodany ogétem: 271.83 g; suma cukrow prostych: 21.75 g;
Thuszcz: 17.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 2.51 g; Blonnik pokarmowy: 34.15 g; Séd: 2004.92 mg; Cholesterol: 68.40 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA BOGATORESZTKOWA D06

schab pieczony 509 (GLU, SEL), Pasta z
zielonego groszku 60g (MLE), safata zielona
40g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 2509 ( GLU,
MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Bitka ze
schabu 100g (GLU), sos wiasny 100g (GLU),
satatka z kapusty biatej 150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), papryka

konserwowa 80g , safata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
2509 , KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1817.89 kcal; Biatko ogotem: 88.00 g; Weglowodany ogétem: 231.51 g; suma cukrow prostych: 10.41 g;
Ttuszcz: 44.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.79 g; Blonnik pokarmowy: 29.52 g; Sod: 2422.94 mg; Cholesterol: 90.54 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO D13A

schab pieczony 50g (GLU, SEL), pomidor 60g ,
safata zielona 40g , mas-mix 159 ( MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Ros6t z makaronem 400g ( GLU, SEL), Kotlet
warzywny 100g (GLU, JAJ), satatka z kapusty biate]
150g , Ziemniaki 200g ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor

809, satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1804.47 kcal; Biatko ogdtem: 59.69 g; Weglowodany ogétem: 283.01 g; suma cukréw prostych: 7.56 g;
Thuszcez: 30.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 11.47 g; Blonnik pokarmowy: 31.63 g; Séd: 2303.18 mg; Cholesterol: 107.78 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI D09

schab pieczony 50g (GLU, SEL), mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Bitka ze
schabu mielona 100g (GLU), sos wiasny 100g
(GLU), bukiet jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki
2009,

serek homogenizowany 60g ( MLE), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - sok warzywny 1szt
(SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1750.62 kcal; Biatko ogdtem: 76.88 g; Weglowodany ogétem: 238.06 g; suma cukrow prostych: 7.56 g;
Ttuszcz: 34.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.90 g; Btonnik pokarmowy: 22.67 g; Sod: 2069.79 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA PRZETARTA D10 - ZOLADKOWA

schab pieczony 509 (GLU, SEL), mas-mix 15g
(MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU), kawa
zbozowa z mlekiem 2509 (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Bitka ze
schabu mielona 100g (GLU), sos wtasny 100g
(GLU), bukiet jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki
200g,

serek homogenizowany 60g ( MLE), mas-mix
15g (MLE), butka kanapkowa 100g ( GLU),
herbata 250g , KOLACJA | - sok warzywny 1szt
(SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1750.62 kcal; Biatko ogdtem: 76.88 g; Weglowodany ogoétem: 238.06 g; suma cukrow prostych: 7.56 g;
Thuszcz: 34.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.90 g; Btonnik pokarmowy: 22.67 g; Sod: 2069.79 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA (CIAZA) C01

schab pieczony 50g (GLU, SEL), Pasta z
zielonego groszku 60g (MLE), safata zielona
40g , mas-mix 15g (MLE), chleb pszenny 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Kotlet
schabowy panierowany 100g ( GLU, JAJ), satatka z
kapusty biatej 150g , Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il + IlI - kiwi 2szt 100g , TRYMESTR
[l + 11 - Serek ziarnisty 200g , TRYMESTR Il -
banan 1szt ,

ser camembert 50g (MLE, SEL), papryka

konserwowa 80g , safata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.52 kcal; Biatko ogdtem: 96.27 g; Weglowodany ogdtem: 296.79 g; suma cukrow prostych: 35.43 g;
Thuszcz: 51.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 12.54 g; Blonnik pokarmowy: 31.41 g; Sod: 2977.32 mg; Cholesterol: 72.13 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-17 09:28:16

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




P.H.U. TIKA Iwona Lis Miedzyrzecze Gérne 342,

43-392, Miedzyrzecze
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-06 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA (CIAZA) C02

schab pieczony 50g (GLU, SEL), pomidor 60g ,
safata zielona 40g , mas-mix 15g (MLE), butka
kanapkowa 100g (GLU), kawa zbozowa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Rosét z makaronem 400g (GLU, SEL), Bitka ze
schabu 100g (GLU), sos wtasny 100g (GLU), bukiet
jarzyn gotowany 150g , Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il + IlI - kiwi 2szt 100g , TRYMESTR
[l + 11 - Serek ziarnisty 200g , TRYMESTR Il -

banan 1szt ,

serek homogenizowany 60g (MLE), pomidor

80g , satata zielona 20g , mas-mix 159 ( MLE),
butka kanapkowa 100g ( GLU), herbata 250g ,
KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2159.80 kcal; Biatko ogétem: 92.10 g; Weglowodany ogdtem: 289.68 g; suma cukrow prostych: 32.58 g;
Thuszcz: 40.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 15.90 g; Blonnik pokarmowy: 28.26 g; Sod: 2341.59 mg; Cholesterol: 89.78 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW (CIAZA) C03

schab pieczony 50g (GLU, SEL), Pasta z
zielonego groszku 60g (MLE), safata zielona
40g , mas-mix 15g (MLE), chleb graham 100g
(GLU), kawa zbozowa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Ros6t z makaronem 400g (GLU, SEL), Bitka ze
schabu 100g (GLU), sos wiasny 100g (GLU),
satatka z kapusty biatej 150g , Ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

TRYMESTR | + I + III - kiwi 2szt 100g , TRYMESTR
I + 11l - Serek ziarnisty 200g , TRYMESTR Il -

banan 1szt ,

serek homogenizowany 60g (MLE), papryka

konserwowa 80g , safata zielona 20g , mas-mix
15g (MLE), chleb graham 100g ( GLU), herbata
250g , KOLACJA | - sok warzywny 1szt ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2189.59 kcal; Biatko ogdtem: 101.32 g; Weglowodany ogétem: 276.96 g; suma cukréw prostych: 35.43 g;
Thuszcz: 49.07 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 16.71 g; Blonnik pokarmowy: 32.58 g; Sod: 2676.74 mg; Cholesterol: 90.54 mg;

niedziela 2026-09-06

Dieta: DIETA WEGANSKA (CIAZA) C04

Pasta z zielonego groszku 100g , pomidor 60g ,
safata zielona 40g , mas-mix 15g , chleb
pszenny 100g (GLU), herbata 250g ,

Bulion z makaronem 400g (GLU, SEL), Kotlet
warzywny 100g (GLU), satatka z kapusty biatej 150g
, Ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

TRYMESTR | + Il + IlI - kiwi 2szt 100g , TRYMESTR
1+ 11l - deser alpro wanilia 150g , TRYMESTR I -

banan 1szt ,

tofu pomidorowe 60g , papryka konserwowa
809 , satata zielona 20g , mas-mix 15g , chleb
graham 100g (GLU), herbata 250g , KOLACJA
| - sok warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1768.06 kcal; Biatko ogétem: 60.62 g; Weglowodany ogdtem: 288.06 g; suma cukrow prostych: 59.44 g;
Thuszcz: 14.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 2.02 g; Btonnik pokarmowy: 36.63 g; S6d: 1955.53 mg; Cholesterol: 0.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.3.31
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona3z3
Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-08-17 09:28:16
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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