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"Kazdy ma prawo do wolnoSci opinii i wyrazania jej; prawo to obejmuje wolnos¢
posiadania pogladow bez ingerencji oraz do poszukiwania, otrzymywania
i przekazywania informacji i idei wszelkimi §rodkami, bez wzgledu na granice."
Artykul 19 Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka ONZ
Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego, 10 grudnia 1948.
Mysl miesigca: "Dopiero kiedy komar usiagdzie Ci na jajkach, zdasz sobie sprawe,
ze nie wszystko da sie rozwigza¢ przemocg."
Stare chinskie przystowie

Szanowne kolezanki, koledzy,

moge z satysfakcja stwierdzi¢, ze kolejny dwudziesty dziewiaty sezon naszych spotkan
rozpoczeliSmy bardzo udanie, jak pod wzgledem gastronomicznym pod Girowsa, tak
1 patriotycznym. Spotkanie z okazji rocznicy tragicznej $mierci MUDr. Wactawa Olszaka
wywotato cickawg odezwe nie tylko wsrod naszego spoteczenstwa. Chciatbym jeszcze raz
podzigkowaé wszystkim za pomoc w zorganizowaniu tego spotkania a w szczegodlnosci
miastu Karwina i jego wiceprezydentowi panu Mgr. Andrzejowi Bizoniowi. Dziekuje
réwniez za szeroki udziat w tym wydarzeniu.

Niestety, jezeli chodzi o nasze medyczne podworko, to musze konstatowaé, ze urzednicy
wypoczeci po wakacjach wymyslaja nowe biurokratyczne zadania dla personelu
medycznego. Uwazaja chyba, ze ciggle stanowczo za duzo czasu poswiecamy bezposrednio
klientom ubezpieczalni a za mato biurokracji. Wprowadzenie nowych kodoéw do
wykazywania, z ktorej r¢ki, prawej czy lewej, pobratem krew, nie wiem, jaka korzys¢ z tego
bedzie miat klient ubezpieczalni. Dla przemyshu medycznego jest to zapewne kwestia by¢
albo nie by¢.

Bardzo tez spodobal mi si¢ pomyst naszego ministra, jak skroci¢ czas oczekiwania na
badanie u specjalisty, o ktorym przeczytatem w teletekscie czeskiej telewizji. Polega on na
tym, ze lekarz skierowujac klienta do badania, skierowanie réwnoczesnie przesle do jego
ubezpieczalni zdrowotnej a ta bedzie stwierdzala, kiedy badanie zostato zrealizowane. W
innym wywiadzie pan minister powiedzial, ze kolejki na pewno si¢ skroca za jedenascie lat.
Mam wrazenie, ze historia zatacza wielkie kolo 1 wracamy do starych dobrych czasow,
kiedy pracowano od wczesnego dziecinstwa az do $mierci i to najmniej dwanascie godzin
dziennie. Wtedy chyba jednak nie ptacono sktadki na fundusz emerytalny.

20.09.2019 Jozef Stowik

Zaproszenie
na kolejne spotkanie cztonkéw i sympatykéw PTM,

ktore odbedzie si¢ 4 pazdziernika 2019, poczatek o godzinie 18,00,
w Czeskim Cieszynie, ul. Grabinska 458/33, Siedziba Kongresu Polakow.

Program: Jézef Stowik: Bylem w Gdansku.
Serdecznie zapraszamy!!!
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Ciekawostki medyczne:

Tatuaze - moda grozna dla zdrowia
22 sierpnia 2019

Tusze do tatuazu 1 makijazu permanentnego nie sg ani kosmetykami, ani wyrobami
medycznymi, dlatego nalezy traktowac je jak zwykle chemikalia. Moga zawiera¢ substancije,
ktoére wywotuja raka, mutacje genetyczne, dziataja szkodliwie na rozrodczo$¢, powoduja
alergie - informuje Gtoéwny Inspektor Sanitarny.

Naukowecy ustalili liczb¢ zwigzkoéw chemicznych w tuszach do tatuazy - jest ich 89

Kolorowy chaos do 2021 r.

Obecnie nie ma zadnych przepisOw unijnych dotyczacych tuszow do tatuazy. Podlegaja one
jedynie dyrektywie zobowigzujacej producentéw do niedostarczania niebezpiecznych
produktow oraz rozporzadzeniom dotyczacym wprowadzania na rynek chemikaliow.

W 2015 r. Komisja Europejska zwrdcita si¢ do Europejskiej Agencji Chemikaliow

0 przygotowanie dokumentacji celem wprowadzenia ograniczenia stosowania pewnych
barwnikow w tuszach do tatuazu i makijazu permanentnego.

Przygotowana propozycja ograniczen zawiera zarowno barwniki jak 1 inne substancje
mogace wystepowaé w tych tuszach. Ocenie zostanie poddanych okoto 4000 r6znych
substancji. Planuje sig¢, ze takie ograniczenia zostang wprowadzone w 2021 r.

Oléw, kadm i arsen

W 2017 r. naukowey z Wydziatu Zdrowia Publicznego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach znalezli w uzywanych przez tatuazystow barwnikach toksyczne metale
cigzkie. Najwigksze st¢zenie kadmu, olowiu i arsenu wystepowato w tuszach kolorowych.
Najbardziej zanieczyszczone okazaly si¢ zielone, poniewaz zawieraly arsen. Objawy
zatrucia arsenem pojawiajg si¢ zwykle po kilku latach. Mogg to by¢ nowotwory skory, ptuc,
nerek, watroby 1 pecherza moczowego.

Problemem moze okaza¢ si¢ tez usuwanie tatuazy laserem. To bardzo skuteczny sposob, ale
nikt nie sprawdza, jak stosowane barwniki zachowaja si¢ w kontakcie z energig lasera. Kilka
lat temu Federalny Instytut Oceny Ryzyka w Berlinie przeprowadzit takie badanie. Okazato
si¢, ze rozktad niebieskiego pigmentu powodowat powstawanie kwasu pruskiego i benzenu,
a pomaranczowego trujacej aniliny.

Tatuazysta bez nadzoru

Panstwowa Inspekcja Sanitarna niema uprawnien do weryfikacji kwalifikacji tatuazysty.
W Polsce nie ma tez obowigzku zgtaszania do organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
rozpoczecia dziatalno$ci w zakresie wykonywania tatuazy. I cho¢ ustawa o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi zobowigzuje podejmujacych czynnosci,
w trakcie wykonywania ktorych dochodzi do naruszenia cigglosci tkanek ludzkich, do
wdrozenia i stosowania procedur zapewniajacych ochrong przed zakazeniami oraz
chorobami zakaznymi. W przypadku salondéw tatuazu jest to trudne do egzekwowania.
Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny moze zaopiniowac procedury sterylizacji
sprzetu, sposoby przeprowadzania dezynfekcji skory oraz dekontaminacji pomieszczen

1 urzadzen, ale na wniosek podmiotu zobowigzanego do ich wdrozenia.

Tatuaz z wirusem
Jak podkresla GIS, wykonywanie tatuazu to ryzyko szerzenia zakazen i chorob zakaznych
u ludzi, szczego6lnie wirusami HCV, HBV 1 HIV, a takze chorob skory 1 powstawania



odczynéw alergicznych. Wirus HCV potrafi przetrwac i by¢ zakazny na powierzchniach
réznych przedmiotow do 16 godzin w temperaturze pokojowej i do 14 dni przy 4 stopniach
Celsjusza. Mozna go unieszkodliwi¢ dopiero po 10 minutach w temperaturze 65-75 st. oraz
po 2 minutach nas§wietlania UV.
HBYV jest bardziej zarazliwy od wirusa HCV. Do zakazenia HBV moze doj$¢ w wyniku
wprowadzenia do organizmu niewidocznej goltym okiem ilosci krwi 0,00004 ml osoby
zakazonej. Dla porownania do przeniesienia infekcji HIV potrzeba az 0,1 ml zakazone;j
krwi. Wirusa HBV nie zabija temperatura 100 st. C, a sterylizacja suchym goracym
powietrzem jest malo skuteczna.
Dlatego resort zdrowia przygotowat projekt Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szczegdtowych wymagan sanitarnohigienicznych przy swiadczeniu ushug fryzjerskich,
kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologiczne;.
Zaktada ono, ze osoba przeprowadzajaca sterylizacje musi mie¢ ukonczony kurs
kwalifikacyjny z zakresu technologii sterylizacji i dezynfekcji wedtug programu
zatwierdzonego przez ministra zdrowia.

Halina Pilonis



