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E-mail: ptmrc@atlas.cz Strona internetowa - www.medics.cz/ptmrc lub ptmrc.virt.cz
Mysli miesigca: "Zyje nam sie coraz lepiej powiedzial pan premier.
Tylko moZemy wam pozazdrosci¢ odpowiedzialo spoleczenstwo ;)".
z internetu

Kiedy$ ludzie umierali za wolnos$¢.
Dzis$ pozwolili sobie ja zabra¢ w przekonaniu, Ze nie umra.
Vaclav Vydra

Szanowne kolezanki, koledzy,
dhugo nie mogtem znaleZ¢ inspiracji do aktualnego wstepniaka. Wreszcie przed paru dniami
cos si¢ ruszyto, w internecie pojawilo si¢ hasto:

WYLACZ TELEWIZOR, WEACZ MYSLENIE.
Majac dobre checi zastosowac si¢ do tego hasta, w srode 28-4 wlaczylem jednak telewizor
1 na kanale Prima Max obejrzalem amerykanski technothriller The Circle. Krag,
zrealizowany w 2017 roku, na podstawie powiesci Dave’a Eggersa The Circle z 2013 roku.
Mtoda kobieta Mae Holland (Emma Watson) dostaje wymarzong posad¢ w korporacji The
Circle — najpotezniejszej firmie internetowej na Swiecie 1 jest zafascynowana nowym
miejscem pracy, a zwlaszcza zatozycielem koncernu, wizjonerem Eamonem Baileyem (Tom
Hanks). Pochlonigta obowigzkami nie zauwaza, ze wciagnal ja w Smiertelnie niebezpieczng
gre. Szef 1 zatozyciel firmy, marzy, ze ludzko$¢ bedzie zyta szczgsliwie tylko w §wiecie, w
ktorym bedzie petna przejrzystos¢. Zagwarantuje ja nieprzerwane podtaczenie do internetu
kazdej osoby i1 mozliwo$¢ ogladania zywo, co w danej chwili robi, z kim 1 0 czym mowi.
Kazdy na $wiecie moze si¢ w kazdej chwili podlaczy¢ do osobistej kamerki dowolnego
cztowieka na ziemi i stwierdzi¢, co aktualnie czyni.
W tym momencie wiaczyto si¢ u mnie myslenie 1 zadalem sobie pytanie, jak by wygladat
ostatni rok, gdyby kazdy z nas mogl obejrze¢ to, co robi sasiad, lub tez decydenci na
najwyzszych szczeblach w panstwie, Europie czy §wiecie.
Wracajac na PTM-owskie podworko, to ciagle nie wiem, jak rozwigza¢ kwadrature kota
naszych spotkan. W tym roku mielibySmy wybra¢ wreszcie nowe wladze naszego
towarzystwa, S$wigtowaé trzydziestolecie PTM 1 cho¢ troche¢ ocali¢ to, co wszystko
wlozyliSmy w zesztym roku do przygotowan jubileuszu 45-lecia Klubu Medyka. Mam
nadzieje, ze jako$ nam si¢ to wsrod ciagle nowych odgoérnych restrykeji uda.

01.05.2021 Jozef Stowik

Zaproszenie
Dzi¢ki budowaniu nowego spoleczenstwa obywatelskiego spotkania

naszego towarzystwa nadal sa zabronione.

Sprawy organizacyjne
Sktadka cztonkowska na rok 2021 wynosi dla wszystkich cztonkéw 100 K¢. Sktadke mozna

uisci¢ na naszych spotkaniach lub przesta¢ na konto PTM
2701840036/2010, F1IO Banka.
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Jako symbol zmienny (variabilni symbol) prosimy poda¢ dat¢ urodzenia w formacie
DD MM RRRR - dzien-miesigc-rok!

PROSIMY o aktualizacje danych kontaktowych — zmiany adresu, adresu poczty
elektronicznej itp.! Odpowiedni formularz jest dostepny na naszej stronie
www.medics.cz/ptmre lub ptmre.virt.cz. Prosimy o przestanie na adres PTM w RC, 737 01
Cesky Té&sin, ul. Hrabinska 458/33, lub poczta elektroniczna na adres ptmrc@atlas.cz
Dzi¢kuje wszystkim, ktorzy juz uiScili skladke czlonkowska.

Szczescie naprawde jest za darmo

2021-03-08 Zrédto: PAP

Wzrost ekonomiczny przedstawiany jest zwykle jako sposob na podniesienie poczucia
szczgscia mieszkancoéw rozwijajacych sie krajow. Nowe badanie przeprowadzone przez
ekspertow z kanadyjskiego Uniwersytetu McGilla w Montrealu 1 hiszpanskiego
Uniwersytetu Autonomicznego w Barcelonie wskazuje jednak, Ze to niekoniecznie najlepsza
metoda. Naukowcy sprawdzili subiektywne poczucie szczescia w ubogich spoteczno$ciach,
w ktorych pienigdze petnig znikoma rolg i ktoérych zwykle nie uwzglednia si¢ w tego typu
analizach.

Szczesliwie jak w Skandynawii

Autorzy projektu przez kilka miesigcy prowadzili rozmowy z przedstawicielami wiejskich
oraz miejskich spotecznos$ci zyjacych w Bangladeszu i na Wyspach Salomona. Analizowali
tez m.in. ich styl zycia i warunki ekonomiczne. W sumie w badaniu wzigto udziat prawie
siedmiuset ochotnikéw w wieku od dwudziestu kilku do piecdziesigciu kilku lat. 85 proc.
stanowili m¢zczyzni ze wzgledu na panujace w Bangladeszu obyczaje, wigc w kolejnych
badaniach naukowcy sprawdza réznice miedzy ptciami. Wigkszo$¢ osob informowata

o zadziwiajgco wysokim poziomie szczescia. Szczegdlnie dotyczyto to spotecznosci

0 najnizszym znaczeniu pienigdza. Osoby z tych grup byly niemal réwnie szczesliwe jak
mieszkancy krajow skandynawskich, ktore zwykle uzyskuja najwiecej punktow, jesli chodzi
o zadowolenie z zycia obywateli. Jednoczes$nie, w miejscach, w ktorych przywigzywano
wieksza wage do pienigdzy, np. w miejskich obszarach Bangladeszu, poziom szczg$cia byt
nizszy. ,,Nasze badanie wskazuje mozliwe sposoby uzyskania szczgscia, ktore nie jest
powiazane z dochodami i dobrami materialnymi. To wazne, poniewaz jesli podobne wyniki
uzyskamy w innych miejscach i odkryjemy czynniki przyczyniajace si¢ do wyzszego
poziomu zadowolenia, moze to pozwoli¢ na omini¢cie srodowiskowych kosztow
zwigzanych z poprawg jakos$ci zycia w najstabiej rozwinigtych krajach” — podkresla prof.
Eric Galbraith z Uniwersytetu McGilla

Relacje, natura i poczucie bezpieczenstwa

Na niektore sprzyjajace szczesciu czynniki naukowcy juz zwrocili uwage.

,»W spolecznosciach o mniejszym znaczeniu pieni¢dzy odkryliSmy, ze ludzie wigcej czasu
spedzali z rodzing 1 mieli silniejszy kontakt z naturg, co wydaje si¢ odpowiadac za ich
Wyzszy poziom szczgscia” — wyjasnia dr Sara Mifiarro, gldwna autorka badania opisanego
na famach ,,PLOS ONE”. Naukowcy zwracajg tez uwage na wczesniejsze analizy
wskazujace na to, ze dostep do informacji o odlegtych, np. bogatszych, krajach moze
obniza¢ samopoczucie, poniewaz ludzie zaczynaja porownywac si¢ z innymi. Tym razem
badacze nie zauwazyli takich reakcji. ,,Projekt ten dostarcza kolejnych dowodow na to, ze
czynniki wspierajgce szczescie nie sg zasadniczo powigzane ze stanem ekonomicznym.
Kiedy ludziom jest wygodnie, sg bezpieczni i mogg cieszy¢ si¢ zyciem w silnych relacjach
ze swoja spotecznoscia, sg szczgsliwi niezaleznie od tego, czy zarabiaja pienigdze” — mowi
wspotautor publikacji prof. Chris Barrington-Leigh. (PAP)



