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Mysli miesiaca: "Lecz nie ma nic lepszego nad prawde wydajacg si¢ nieprawdziwa!"
Stefan Zweig Magellan

Szanown... ????...

Nie bardzo wiem o czym i jak pisa¢. W ostatnim czasie mam wrazenie, ze powoli przenosz¢ si¢ do
Krainy Czaréw Alicji Lewisa Carrolla. To wszystko pod wptywem ,,madrego internetu”. Jestem
zdezorientowany, jak mam si¢ do Was zwraca¢, by Was nie obrazi¢ a zarazem by¢ w zgodzie
z zaleceniami europejskiego areopagu.

Dowiedziatem si¢ migdzy innymi, ze unia chce zakaza¢ $wigta Bozego narodzenia, uzywania
imienia Maria 1 jeszcze kilku dalszych stow. Wytyczne wyszly spod reki komisarz eu dla rownosci
Heleny Dallii. (Swigta Helena, Flavia Iulia Helena (ur. ok. 248250 w Drepanum lub Niszu, zm. ok.
328[3] wedtug czegsci zywotow w Nikomedii, ale bardziej prawdopodobne, ze w Trewirze w roku
330) — cesarzowa rzymska, §wieta Kosciotow katolickiego 1 prawostawnego).

Wtadza znalazta sobie nowego wroga publicznego, dezinformacjg¢ (co to jest; kto bedzie decydowat
o jedynie stusznej prawdzie) o tym miata by zadecydowac ustawa.

Po piatkowych treningach na skoczni w Wisle (4.12.2021), wyjatek z wywiadu z Piotrem Zyla:
Skoki narciarskie. Wisla. Piotr Zyla krytykuje zarzadzanie pandemia przez FIS

Mielismy nadziejg, ze po zaszczepieniu nie bedzie testow pozytywnych, tylko same negatywne.

- Ja si¢ nie znam na tym. Dla mnie to jest jeden wielki absurd! Testuja nas kazdego dnia, a pozniej
nas wywalaja do jednego autobusu, gdzie nie ma miejsca, aby usigs¢. Z kolei na skoczni musimy
zachowaé odstep. Dla mnie to jest nieporozumienie. Albo robisz co$ tak, albo siak. Tymczasem
wychodzi na to, ze w autobusie covidu nie ma, jest tylko na skoczni. I tak w kétko. Jeden wielki
absurd! Ale co ja moge? Jedynie skakac! I cieszy¢ sie, ze mnie jeszcze nie zamkneli.

Wigcej na https://sport.interia.pl/skoki-narciarskie/news-skoki-narciarskie-wisla-piotr-zyla-to-jest-

wielki-absurd,nld,5685224#utm_source=paste&utm medium=paste&utm_campaign=firefox
Do tego jeszcze kilka peretek w zalgcznikach do tego biuletynu.

5.12.2021 Jozef Stowik

P.S.
W ramach adwentowych refleksji zatagczam krociutki fragment artykulu Pani Dr n. med. Wandy
Terleckiej z Czestochowy. Calo$¢ znajdziecie na naszej stronie www w zakladce warto przeczytac.

WOLNOSC 1 GODNOSC LEKARZA

Ten wysoki szacunek dla zawodu lekarskiego jest dobrze znany roéwniez wspotczesnym ideologiom
spoteczno-politycznym oraz elitarnym grupom nacisku, ktore ksztattuja znany nam $wiat 1 ludzka
mentalno$¢. Nieliczne, ale wladajace globalnymi wplywami i finansami liberalne elity wymuszaja
na spoteczenstwach, narodach i panstwach pozadane przez siebie postawy 1 dzialania instytucji
kulturotwoérczych 1 opiniotworczych, ktore buduja mentalno$¢ 1 postawy cztonkdw spoleczenstwa.
Wypracowana przez Antonio Gramsciego idea, wyrazajaca si¢ w hasle: ,,Zdoby¢ kulture",
skutecznie oddzialuje destrukcyjnie na spoleczenstwa roznych krajow przez sponsorowanie
wybranych prawnikow, profesoréw wyzszych uczelni, urzednikéw panstwowych, dziennikarzy,
artystow, nauczycieli, ale 1 lekarzy. Nie ma watpliwosci, Zze zgoda na wymagang poprawnos¢
polityczng przeklada si¢ na liczne przywileje. Jednakze druga strong takiej zgody jest osobiste
przyzwolenie na zawlaszczenie wlasnej wewnetrznej wolno$ci ludzkiej (i lekarskiej godnos$ci) przez
okreslonego typu ideologie, instytucje 1 ludzi. Takiego przyzwolenia udzielaja rowniez lekarze,
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stosujac samozniewolenie.

Wyklad opublikowany w ksiazce: ,,DOKTOR WEADYSEAW BIEGANSKI - POLSKI
HIPOKRATES" Materialty z Obchodéw 100-lecia $§mierci doktora Wiadystawa Bieganskiego
w ramach Roku Wiadystawa Bieganskiego pod redakcja Beaty Zawadowicz, Czgstochowa 2019.

P.S. P.S.
Kiedy 1 gdzie bedziemy si¢ znowu spotka¢ osobiscie, nie wiem. O tym decyduje teraz rzad, jako
najmadrzejszy autorytet medyczny, ktory ma dluugie doswiadczenie w walce z epidemiami.

J.S.

Niech blask swigtecznej choinki napelni nasze serca dobrem i miloscig
i prowadzi nas przez caly rok drogami zyczliwosci i wyrozumialosci.
Zebysmy sie¢ nie dzielili, lecz byli postami pokoju, radosci i zgody.

Zdrowych, pogodnych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
zyczy wszystkim Czlonkom i Sympatykom
Rada PTM wraz z redakcja Biuletynu.

Czy wiecie, ze...

Picie kawy i herbaty moze obniza¢ ryzyko udaru i ot¢pienia

2021-11-23 Zrédto: PAP

Picie zar6wno na zmian¢ kawy 1 herbaty, jak i jedynie jednego z tych napojow wiaze si¢ z nizszym
ryzykiem wystgpienia udaru 1 otgpienia — wynika z badan, o ktorych donosi czasopismo ,,PLoS
Medicine”.

Kawa, zawierajaca kofeing, jest bogatym zrodtem przeciwutleniaczy 1 innych zwigzkow
bioaktywnych. Z kolei herbata, w ktorej znajdziemy rowniez kofeing, a takze takie skladniki jak
katechiny 1 flawonoidy, odgrywa rol¢ neuroprotekcyjng — dziata przeciwzapalnie, hamuje agregacje
beta-amyloidu 1 zapobiega apoptozie komorek.

Badacze z Uniwersytetu Medycznego w Tianjin w Chinach 1 Uniwersytetu Yale’a postanowili
sprawdzi¢, czy picie kawy 1 herbaty lub tylko jednego z tych napojow moze wigza¢ si¢ z ryzykiem
wystgpienia roznych chordb, w tym udaru 1 otgpienia.

W badaniu wzigto udzial ponad 365 tys. osob w wieku 50-74 lat. Dane uzytkownikow pobrano
z brytyjskiego Biobanku. Uczestnicy dolaczyli do badania w latach 20062010 1 byli obserwowani
do roku 2020. Badani na poczatku sami zgtaszali, ile dziennie kawy i1 herbaty wypijaja. W czasie
trwania badania u nieco ponad 5 tys. uczestnikoéw rozwingto si¢ otgpienie, a u 10 tys. wystagpit co
najmniej jeden udar.

Badacze zauwazyli, ze picie kawy 1 herbaty — zar6wno osobno, jak i zamiennie — wigzalo si¢
z nizszym ryzykiem wystapienia udaru mozgu i otgpienia. Osoby, ktore wypijaly 23 filizanki kawy
1 tyle samo herbaty dziennie, cechowaty si¢ o 32 proc. mniejszym ryzykiem udaru moézgu
1 0 28 proc. — rozwoju otgpienia w poréwnaniu z osobami, ktore nie pity ani kawy, ani herbaty.
Spozywanie samej kawy lub w polaczeniu z herbata wigzato si¢ rowniez z nizszym ryzykiem
wystapienia otgpienia poudarowego.

Zrédto: https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003830. (PAP)
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