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Mysli miesiaca: "Los kazdej prawdy - to najpierw by¢ wySmiana, a dopiero potem uznang."

Albert Schweitzer

Szanowne kolezanki, koledzy,

w Sylwestra wypadato by podsumowac¢ konczacy sie rok 2021. Sprobuje w kilku zdaniach napisaé
jak go widziatem. Jezeli chodzi o nasze towarzystwo, to udalo nam si¢ spelni¢ plan minimum.
W czerwcu na zebraniu sprawozdawczo wyborczym speli¢ niezbgdne wymogi biurokratyczno-
prawne do dalszego dziatania. Na poczatku paZzdziernika za$§ spotka¢ si¢ na podwojnym jubileuszu
46-cio 1 30-to lecia naszej dzialalnosci. Niestety dalszych planow ze wzgledu na wprowadzone
bardzo efektywne rozporzadzenia super kompetentnych fachowcow od wiruséw nie udato nam si¢
zrealizowaé. (Na marginesie. Na razie nie wiem, co bylo miedzy czwartg a pigtnasty literg
greckiego alfabetu).

Poza tym juz wiem, co nalezy robi¢ z matymi kawateczkami plastiku z logiem r6znych bankow.

ZDE PRIJIMAME PLATEBNI KARTY

Wreszcie tez mam mozliwo$¢ robienia super zakupow w sklepie U CYPa. Dawniej w tym miejscu
na przestrzeni 6,5 hektara byly najwieksze w republice szklarnie.
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Koncoéwka roku w czeskiej telewizji byta znowu przegladem staroci okraszonych przegladem
statystyk z r6znych regionow $wiata. Dla podreperowania swego samopoczucia tradycyjnie, znowu,
obejrzatem sobie Przygody dobrego wojaka Szwejka z roku 1956 w roli gléwnej z R. HruSinskim.
W trakcie ogladania przyszta mi do glowy niepoprawna mysl, Co by robit 1 jak by si¢ zachowywat
Szwejk dzis?

Jezeli macie jakie$ ciekawe pomysty, piszcie 1 podzielcie si¢ z nimi.

Noc sylwestrowa 2021 Jozet Stowik

P.S.

Kiedy i gdzie si¢ spotkamy osobiscie, na razie nie wiem. O tym teraz, za nas, decydujg wybrancy.
J.S.

P.S. P.S.

Naiwne, bezrefleksyjne ufanie specjalistom, ekspertom lub autorytetom produkujacym si¢
w $rodkach masowej manipulacji, nierzadko za judaszowe srebrniki, moze mie¢ niemile
konsekwencje, zwlaszcza, gdy strecza oni rzeczy sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem i prawda.
Lepiej ufa¢ wlasnemu rozumowi 1 nawet bladzi¢, niz sta¢ si¢ niewolnikiem cudzych pogladow, za
ktérymi moga kry¢ sie ztowrogie zamiary.

Ryszard Z. Fiejtek

Wszelkiej pomysSlnosci, zdrowia,
spelnienia marzen w 2022 roku

Zyczy
Rada PTM wraz z redakcja Biuletynu

Czy wiecie, ze...

CZY REKLAMODAWCY WKRACZAJA DO TWOICH SNOW?

Marki od Xboxa i Coorsa po Burger Kinga wspotpracuja z naukowcami, aby tak ,,przeprojektowac"
reklamy, by pojawialy si¢ w snach konsumentow za sprawa klipéw wideo 1 audio oraz innych
technologii. W odpowiedzi na to grupa 40 badaczy snow opublikowata w Internecie petycje
wzywajaca do uregulowania komercyjnej manipulacji snami. ,,Reklama w postaci inkubacji snow
nie jest zabawng sztuczka, ale $liskg rownig pochyta z prawdziwymi konsekwencjami" pisza oni na
stronie internetowej EOS. - ,Nasze sny nie moga sta¢ si¢ kolejnym placem zabaw dla
korporacyjnych reklamodawcow. Inkubacja snow, w ktorej ludzie uzywaja obrazow, dzwigkow lub
innych bodzcéw zmystowych do ksztattowania swoich nocnych wizji, ma dtugg histori¢. Ludzie juz
w starozytnosci wymyslali rytuaty i1 techniki, wykorzystujac medytacj¢, malowanie, modlitwe,
a nawet zazywanie narkotykow, aby celowo zmienia¢ tre$¢ swoich snow.

Wspodlczesna nauka otworzyla zupelnie nowy $wiat mozliwosci. Naukowcy potrafia obecnie
okresli¢, kiedy wigkszos¢ ludzi wchodzi w fazg snu, w ktorej rozgrywa si¢ wiekszo$¢ naszych
marzen sennych - stan szybkiego ruchu gatek ocznych (REM) poprzez monitorowanie fal
mozgowych, ruchow galek ocznych, a nawet chrapania. Wykazali rowniez, ze zewnetrzne bodzce,
takie jak dzwigki, zapachy, swiatlo i mowa, moga zmienia¢ tre§¢ snéw. W tym roku naukowcy
komunikowali si¢ bezposrednio ze $§wiadomie $nigcymi ludzmi, ktorzy zachowuja $wiadomos¢
podczas snu), zachecajac ich do odpowiadania na pytania i rozwigzywania problemow
matematycznych podczas snu.



Praca Deirdre Barrett, badaczki snéw z Uniwersytetu Harvarda, zaczela przycigga¢ uwage
korporacji, kiedy w badaniu z roku 1993 poprosita 66 studentow college'u biorgcych udziat
w zajeciach na temat snéw o wybranie problemu o znaczeniu osobistym lub akademickim, za-
pisanie go 1 przynajmniej przez tydzien zastanawianie si¢ nad nim kazdego wieczoru przed
pojsciem spaé. Pod koniec badania prawie potowa zglosita sny zwigzane z problemem.
Opublikowane w roku 2000 w Science podobne wyniki badania, w ktorym neurobiolodzy
z Harvardu poprosili ochotnikéw o kilkugodzinne granie w gr¢ komputerowg Tetris przez 3 dni,
wykazaty, ze nieco ponad 60 procent graczy zglosito sny o tej grze.

,»10 nie znaczy, ze przyszte proby nie moga pdjs¢ lepiej" - méwi Antonio Zadra, badacz snow
z Uniwersytetu Montrealskiego, ktory podpisat petycje. - ,,Widzimy fale tworzace tsunami, ktére
nadejdzie, w czasie, gdy wigkszo$¢ ludzi po prostu $pi na plazy nie§wiadoma zagrozenia". Robert
Stickgold, neurobiolog z Harvardu, ktory prowadzil badanie z Tetrisem, jest jeszcze bardziej
stanowczy: ,,Ida po wasze sny, a wigkszo$¢ ludzi nawet nie wie, ze mogg to zrobic".

Autorzy petycji twierdza, ze z uwagi na brak przepisow dotyczacych reklamy w $nie, firmy moga
pewnego dnia zacza¢ uzywac inteligentnych glo$nikow, takich jak Alexa, do wykrywania faz snu
1 odtwarzania dzwigkow, ktore moga wptywac na tre$¢ snow 1 zachowania.

»Latwo wyobrazi¢ sobie $wiat, w ktorym inteligentne gtos$niki - obecnie 40 milionéw Amerykanow
ma je w swoich sypialniach - stajg si¢ narzedziami pasywnej, nieswiadomej, wtlaczanej noca
reklamy za naszym pozwoleniem lub bez niego" - czytamy w petycji.

(Zrodto: ScienceMag.org, 11 czerwca 2021, https:/tinyurl.com/ye4u3p3d)



