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Numer 9/2022 (253) 26.11. 2022
E-mail: ptmrc@atlas.cz Strona internetowa - www.medics.cz/ptmrc lub ptmre.virt.cz
Mysli miesigca : "Czy sq dobrzy i zli faceci? Tacy, ktorzy zawsze klamia,

i tacy, ktorzy nie klamia nigdy?
Czy sa dobre rzady i zle rzady? Nie, sa tylko zle rzady i rzady jeszcze gorsze."

"Roznica miedzy Demokracja a Dyktatura jest taka, ze w Demokracji najpierw sie glosuje,
a potem dostaje rozkazy; w Dyktaturze nie marnuje sie czasu na glosowanie."
Charles Bukowski (1920-1994) Cytaty z powiesci "Polityka, czyli rypanie kota w tylek".

Szanowne kolezanki, koledzy,

w nawigzaniu do pazdziernikowego numeru biuletynu informujg, ze podan reki byto 66
a wynik dziatania arytmetycznego to 144. Bylem mile zaskoczony, Ze paru z Was zatapato si¢
na tg zabawe, niestety nie wszyscy nadestali prawidtowa odpowiedz. Butelka jednak znalazta
swego nabywece.

Ze wzgledu na troche wieksza objetos¢ ciekawy przeglad o rozwoju wiedzy medycznej
zamieszczam na koncu biuletynu.

03.10.2022 Jozef Stowik

Zaproszenie
na kolejne spotkanie cztonkow 1 sympatykow PTM,
4 listopada 2022 o godzinie 18,00
w Rybim Domu, Kocobedz — Podobora.

W programie zebranie sprawozdawcze.
Serdecznie zapraszamy!!!

Zebranie czlonkowskie PTM w RC,

Program:

1.
. Wybory komisji wnioskodawczej
. Sprawozdanie z dzialalnosci

. Sprawozdanie budzetowe

. Sprawozdanie komisji rewizyjnej
. Dyskusja

. Uchwala

. Zakonczenie
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Powitanie

W wypadku, kiedy wg statutu nie bedzie na sali statutowo wymaganego quorum, drugim,
rezerwowym, terminem zebrania jest ponownie Rybi Dom, dnia 04.11.2022, godzina 18,30.

Jozef Stowik
Prezes PTM w RC


http://ptmrc.virt.cz/
http://www.medics.cz/ptmrc
mailto:ptmrc@atlas.cz

Zapraszam na spotkanie do Suchej, znajac autorke zapowiada si¢ ciekawie.

WEADYSEAWA
MAGIERA

Spotkanie autorskie i promocja ksigzki
czwartek 10.11.2022 16"

sala domu zborowego Slaskiego Kosciola Ewang, A, W,
Hawierzow Sucha Srednia, ul. Budovateli 3

Spotkamy sie:
9 grudnia o godzinie 16,00 w murach Konsulatu RP w Ostrawie. Program $wiateczny,
szczegdly w trakcie ustalania.

Rozw6j medycyny.

Szczepienie ochronne, wprowadzenie do organizmu, przewaznie pozajelitowo, ostabionych
lub martwych zarazkoéw albo ich jadow w celu wytworzenia odpornosci na chorobe zakazng.
Szczepionka, preparat z zywych (ostabionych) lub zabitych zarazkéw albo z produktow ich
przemiany materii czy rozpadu, catkowicie lub w znacznym stopniu pozbawiony wtasciwosci
chorobotworczych; wprowadzony do organizmu, uodpornia go na dzialanie danego zarazka.
Encyklopedia Powszechna PWN 1966

Szczepienia ochronne, sztuczne uodpornianie na chorobg¢ zakazng przy uzyciu szczepionki,
wprowadzanej do organizmu najczesciej przez wstrzyknigcie podskorne lub wtarcie A4
naskorek (szczepionki przeciwospowe), rzadziej podanie doustne (szczepionka BCG,
przeciwko chorobie Heinego-Medina) lub rozpylenie na $luzéwkach nosa i gardta (niektére
szczepienia przeciwgrypowe). Zapoczatkowane 1796 przez E. Jennera i1 zastosowane szerzej



od 1798 do zwalczania epidemii ospy, sz.0. ogromnie si¢ rozpowszechnily od czasu odkry¢
L. Pasteura i staty si¢ jednym z podstawowych srodkow zapobiegawczych przeciw licznym
chorobom zakaznym ludzi i zwierzat, dawniej czgsto $miertelnym; dzigki sz.o. wiele chorob
zakaznych przestato gnebi¢ ludzkos¢ 1 stato si¢ w licznych krajach i rzadko$cig (np. ospa).
Zawarte w szczepionkach antygeny bakteryjne lub odpowiednio spreparowane ich jady
(anatoksyna) pobudzaja szczepiony organizm do wytwarzania przeciwcial i w rezultacie daja
stan czynnej odporno$ci na dang chorobe zakazng.
Szczepionki, preparaty biol. przeznaczone do szczepien ochronnych lub niekiedy do celow
leczniczych (wakcynoterapia). Najczesciej sz. jest zawiesing bakterii, zabitych lub zywych,
lecz ostabionych za pomoca zabiegéow fiz., chem. lub biol. (np. pasazowaniem bakterii),
w $rodowisku ptynnym, ktorym jest zwykle fizjol. roztwor soli kuchennej z dodatkiem $rodka
konserwujacego (np. fenolu, formaliny); ponadto stosuje si¢ tzw. autolizaty bakteryjne, tj.
preparaty zawierajace przede wszystkim antygeny powierzchniowe komoérek bakteryjnych
(np. sz. durowo-rzekomodurowa). Moc sz. okresla si¢ liczbg bakterii zawartych w 1 ml
roztworu (np. 1 ml sz. przeciw cholerze zawiera 8 mld przecinkowcoé6w cholery). Sz. nie sa
preparatami trwalymi: okresy ich wazno$ci wynoszg od kilku miesigcy do 2 lat, pod
warunkiem, ze si¢ je przechowuje w temp. 2-10°, bez dostgpu $wiatta. Sz. moga zawierad
tylko jeden gatunek bakterii (np. sz. przeciwtezcowa lub sz. BCG) lub kilka gatunkow (np. sz.
TAB przeciwko durowi brzusznemu oraz durom rzekomym A i1 B, PENTA przeciw
wymienionym chorobom oraz przeciw trzem typom pateczek czerwonki).

Wielka Encyklopedia Powszechna PWN 1968

1.1. Rodzaje immunoprofilaktyki

Immunoprofilaktyke chordb infekcyjnych dzieli si¢ na:

czynng (szczepienie) — wprowadzenie do ustroju odpowiedniego antygenu lub antygenow
drobnoustroju w celu stymulacji swoistej odpowiedzi immunologicznej (humoralnej
1 komorkowej) chronigcej przed zakazeniem lub zachorowaniem. Na proces czynnego
uodpornienia sktada sie:

szczepienie podstawowe - jedna lub kilka dawek podawanych w krotkich odstgpach czasu
w celu skutecznego wzbudzenia swoistej odpornosci humoralnej i komérkowej oraz komorek
pamigci immunologicznej

szczepienie przypominajace - podanie osobie zaszczepionej podstawowo kolejnej dawki
szczepionki w celu szybkiej mobilizacji komorek pamieci immunologicznej 1 zwigkszenia
poziomu ochrony (np. st¢zenia swoistych przeciwciat), w przypadku gdy po szczepieniu
podstawowym ulega on z czasem zmniejszeniu, zwi¢kszajac ryzyko zakazenia.

bierng - podanie pozajelitowo gotowych przeciwciat o dziataniu ochronnym

czynno-bierng - kombinacja powyzszych metod.

Ze wzgledu na czas uodpornienia w stosunku do kontaktu z drobnoustrojem
chorobotworczym wyrdznia si¢ immunoprofilaktyke:

przedekspozycyjna — realizowang przed kontaktem z drobnoustrojem chorobotworczym
poekspozycyjng — realizowang po ekspozycji na zakazenie nieuodpornionych oséb,
w przypadku chorob o dluzszym okresie wylggania (np. wscieklizna, a w wyjatkowych
sytuacjach takze: tezec, WZW typu B lub A, odra, ospa wietrzna).

1.2. Szczepionki

1.2.1. Klasyfikacja szczepionek

Szczepionki to preparaty biologiczne stluzace do czynnej immunoprofilaktyki zawierajace
antygeny oraz substancje pomocnicze. Klasyfikacja zalezy od kryterium.

Podziat szczepionek ze wzgledu na rodzaj antygenu:



tzw. zywe - zawieraja zywe, atenuowane (czyli ostabione i pozbawione zjadliwosci)
drobnoustroje

tzw. niezywe - zawieraja cate, zabite lub inaktywowane drobnoustroje albo ich oczyszczone
fragmenty (wybrane antygeny: biatka, wielocukry lub toksoidy).

Podzial szczepionek ze wzgledu na liczbe antygendéw réznych drobnoustrojow w jednej
szczepionce:

skojarzone — antygeny >2 roznych gatunkéw drobnoustrojow w jednej szczepionce (np.
szczepionki skojarzone przeciwko: btonicy, t¢zcowi i krztuscowi [dTap]; odrze, $wince
1 rézyczce [MMR]). Redukuja liczbe wktu¢ koniecznych do uodpornienia przeciwko kilku
chorobom i upraszczajg realizacj¢ immunoprofilaktyki.

Interna Szczeklika 2019, Medycyna Praktyczna, Krakow 2019.

Co to jest szczepionka?
Szczepionka to preparat, ktory w zatozeniu imituje naturalng infekcje i prowadzi do rozwoju
odpornosci analogicznej do tej, ktora uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu
z prawdziwym drobnoustrojem (bakterig lub wirusem).
Szczepionka wywotuje odpowiedz immunologiczng podobng do naturalnej odpornosci, ktorg
uzyskuje si¢ po przebytym zakazeniu lub chorobie,
Glownym celem szczepionki jest ochrona przed cigzkim przebiegiem choroby
1 powiktaniami, ktérych nie da si¢ przewidzie¢.
W sktad szczepionki wchodza najczgsciej antygeny, ktore uzyskiwane sg z zywych lub
zabitych drobnoustrojow, ich oczyszczonych fragmentow lub produktow metabolizmu
bakterii, jak réwniez w wyniku inzynierii genetycznej. Szczepionki najnowszej generacji (np.
mRNA lub wektorowe) zawieraja informacj¢ genetyczng, na podstawie, ktorej (juz
w komorkach osoby zaszczepionej) produkowany jest antygen.
Ponadto szczepionka zawiera substancje pomocnicze, w$rod ktorych wyroézniamy: substancje
stabilizujace, adiuwanty wzmacniajgce 1 przyspieszajagce pojawienie si¢ odpornosci,
substancje konserwujace, chronigce przed zanieczyszczeniem, a takze S$ladowe iloSci
substancji pochodzacych z procesu wytwarzania szczepionki.
Antygen ze szczepionki jak réwniez antygen wyprodukowany w komodrkach osoby
zaszczepionej obudza komorki uktadu odpornosciowego do produkcji swoistych przeciwciat
(odpowiedz humoralna) oraz wyspecjalizowane komorki odpornosciowe (odpowiedz
komoérkowa). Powstajg takze komodrki pamigci immunologicznej, ktore zapewniaja
dlugotrwaly efekt ochronny szczepienia.
Skutecznos¢ szczepionki zalezy od wyboru odpowiednich antygenow szczepionkowych oraz
wlasciwych substancji pomocniczych, gltéownie adiuwantéw i substancji stabilizujacych,
sposobu produkcji, sprawnosci uktadu odpornosciowego szczepionej osoby oraz jej wieku,
a takze odpowiednio dobranego schematu szczepienia.
Internet 2022-10-14
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-szczepionka/



