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Mysli miesiaca: "Znicestwi¢ Zadnego narodu nikt nie podola
bez wspoéludzialu obywateli tegoz narodu."

C. K. Norwid

Szanowne kolezanki, koledzy,

Zblizajace swigta zawsze sg okazjg do spojrzenia na mijajacy rok. Do troche nietradycyjnego
spojrzenia na to, co si¢ wydarzylo, zainspirowatl mnie krétki artykulik znaleziony przed kilku
laty w internecie.

11 rzeczy, ktérych powinniSmy uczyc¢ sie od dzieci
Ola Wrona

Staramy sie by¢ dla naszych dzieci ich najlepszymi nauczycielami. Pomagamy im stawiac
pierwsze kroki, pokazujemy jak wigza¢ buty i rozwigzywac konflikty. Czasami tak bardzo
wczuwamy sie w role mentora, Ze zapominamy o calym $wiecie. Tymczasem, warto czasami
odwrocic role i nauczyc¢ sie czegos od wiasnych dzieci. Czego? Okazuje sie, Ze majg nam one
wiele do zaoferowania.

Wstan, kiedy sie przewrdcisz.

Pomysl o tym, ile razy zdarzylo ci sie zniecheci¢ po pierwszej porazce, a potem popatrz na to,
z jakim uporem dzieci ¢wicza nowe umiejetnosci. Sama nauka chodzenia jest przeciez
niewiarygodnym wyzwaniem, pelnym upadkow, tez i urazow. A jednak dzieci nie poddaja sie
tak tatwo. Jesli setny raz nie wyjdzie im co$, na czym bardzo im zalezy, to podejma sto
pierwsza probe. Sprobuj dziatac¢ tak samo!

Traktuj kazdy dzien jak przygode.

Widzisz ten entuzjazm w oczach swojego kilkulatka, kiedy nareszcie uda sie go obudzic.
Przed nim nowy, fascynujqcy i pelen niespodzianek dzien. Nikt nie wie, co ciekawego moze
mu sie przytrafic. A teraz spdjrz w lustrze na swoja mine. Odliczanie do piatku nie jest
najlepszym sposobem na zycie, tym bardziej, Ze z nastaniem weekendu zaczyna przesladowac
cie juz wizja poniedziatku. Sprobuj kazdego dnia zauwazy¢ albo zrobi¢ cos nowego.

Badz "tu i teraz"

Co moéwitam o odliczaniu do pigtku? My, dorosli, mamy tendencje do odliczania do
weekendu, do wiosny, do wakacji, do emerytury. Dzieci potrafia cieszy¢ sie zyciem, ktérego
doswiadczaja tu i teraz, co daje im mnostwo powodow do radosci. Bedac mysSlami
w przysztosci tracisz wszystko, co ofiaruje ci terazniejszosc.

Pokazuj swoje emocje

Dzieci nie potrafig thumi¢ emocji, dlatego szybko roztadowuja napiecie i znéw moggq cieszy¢
sie zyciem. Poza tym okreslenie cieszy¢ sie jak dziecko nie wzielo sie znikad. Pozwdl sobie
na pokazywanie tego co czujesz - placz, denerwuj sie, zano$ sie Smiechem. Zobaczysz ile
ciezaru z siebie zrzucisz.

Stawiaj na szczerosc


http://ptmrc.virt.cz/
http://www.medics.cz/ptmrc
mailto:ptmrc@atlas.cz

Szczere odzywki dzieci potrafia czasem narobi¢ rodzicom nieziego wstydu, tymczasem to
wiasnie dzieki nim dzieciecy Swiat jest duzo prostszy. Odwaz sie i méw to, co myslisz. To
bedzie duza zyciowa rewolucja, ktéra pozwoli ci oczysci¢ wokot siebie atmosfere.

Mow, czego chcesz.

Kiedy juz postawisz na szczeroSC i otwarte wyrazanie emocji, nie zapomnij
o poinformowaniu siebie i Swiata o tym, czego pragniesz. Jak czesto sie nad tym
zastanawiasz? Dzieci nieustannie wyrazajg glosno swoje zachcianki, a my odmawiamy sobie
prawa nawet do tego, co nam sie nalezy.

Zaciekawiaj sie.

Dzieci nieustannie sie czemu$ dziwig i o co$S pytaja. Nie obchodzi ich to, ze wiedza
o dziataniu silnika do niczego im sie nie przyda. Chca wiedzie¢ jak dziata otaczajacy je Swiat.
Ty tez nie bdj sie wychodzi¢ poza wlasne granice. Rzeczywisto$¢ jest pelna tajemnic, nie
udawaj, Ze cie nie obchodza.

Pytaj.

Lubimy powtarzac, ze kto pyta, nie btadzi albo, Ze nie ma glupich pytan, sg jedynie ghipie
odpowiedzi, tymczasem strach paralizuje nas przed kazdym pytaniem. Udajemy, Ze znamy
nazwiska, o ktérych rozmawiaja znajomi, albo ze ogladaliSmy omawiane publicznie filmy.
Kiedy przelamiemy wstyd, okazuje sie, ze zadane przez nas pytania czesto sa poczatkiem
ciekawych rozmow. Ponadto szczere przyznanie sie do niewiedzy duzo szybciej zjedna nam
ludzi, niz udawanie kogos, kto wszystko wie.

Nigdy nie przestawaj sie uczyc.

To wypadkowa dwoch poprzednich punktow. Jesli juz pozwolisz sobie na ciekawos$¢ i zadasz
pytanie, to przyjmij odpowiedZ. Rozwijaj sie, probuj nowych rzeczy, sprawdzaj nowe
umiejetnosci. Dzieci nieustannie zdobywajq wiedze o Swiecie i o sobie samych.

Wachaj, smakuj, dotykaj.

Nie raz denerwujesz sie na dziecko, ze wklada do ust rdzne przedmioty albo dotyka rzeczy,
ktorych nie powinno. Tymczasem w ten sposéb poznaje ono Swiat. Ty tez sprobuj! Kiedy
ostatni raz poznata§ nowy smak, powachatas igly choinki albo dotknelas mitej tkaniny. Nie
pozwdl swoim zmystom usngc!

Nie marnuj czasu na co$, co ci sie nie podoba.

Kupujesz dziecku $wietng zabawke, a ono rzuca ja w kat po 5 minutach. Denerwujace,
prawda? Jest to jednak cenna umiejetnos¢ zwigzana z szacunkiem do wiasnej osoby. Jesli
czujesz, Ze twoja praca cie wykancza, sprobuj rozejrzec sie za inna, jesli bieganie nie sprawia
ci przyjemnoéci, nie réb tego, dlatego, ze to modne. Zycie masz tylko jedno, nie zmarnuj go
na rzeczy, ktore nie przynosza ci zadnej satysfakcji.

22.11.2022 Jozef Stowik

P.S.

18. 11. 2022 otrzymatem w wydawnictwie Medycyna praktyczna w Krakowie dar dla
cztonkéw PTM w postaci fachowych publikacji. Juz na ostrawskim spotkaniu chetni moga
sobie zafundowac fajny prezent pod choinke. J.S.



Zdrowych, pogodnych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia,
spedzonych w cieplej, rodzinnej atmosferze, z zapomnieniem problemow
zycia codziennego,

zyczy wszystkim Czlonkom i Sympatykom
Rada PTM wraz z redakcja Biuletynu.

Zaproszenie
na kolejne spotkanie cztonkow 1 sympatykow PTM,
9 grudnia 2022 o godzinie 16,00

w Konsulacie Generalnym RP, ul. Blahoslavova 4, Ostrawa,

na spotkanie przedswiateczne.

Prosimy o zgloszenie udzialu w tym spotkaniu!

Udzial zglaszajcie jak najszybciej, elektronicznie pod adres ptmrc@atlas.cz lub SMS-em pod
numer 603 744 575.

Zgloszenie bardzo ulatwi organizatorom (konsulatowi i radzie) odpowiednie
przygotowanie spotkania.

Serdecznie zapraszamy!
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